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:: Al " (] Ludzkie cialo zamieszkuje prawie 100 kwintylionow
bakterii, niezbhednych dla zdrowia. Ich rola w trawieniu jest powszechnie znana, jednak
badania z ostatnich lat wskazuja, ze flora bakteryjna jelita pelni tez wazna role
w funkcjonowaniu moézgu i moze mie¢ znaczenie w rozwoju zaburzen lekowych i zaburzen
nastroju.

0s jelitowo-mozgowa to dwukierunkowe polaczenie miedzy flora bakteryjna jelita a osrodkowym
uktadem nerwowym. Mikroflora jelitowa moze powodowaé¢ zmiany w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego, osrodkowego uktadu nerwowego, autonomicznego uktadu nerwowego i uktadu
odpornosciowego. Zmiany w funkcjonowaniu tych uktadéw moga z kolei wptywa¢ na magazynowanie
ttuszczu i bilans energetyczny, funkcjonowanie bariery przewodu pokarmowego, chroniczny stan
zapalny o niskim natezeniu, wiekszg reaktywnos¢ na stres oraz zwiekszony lek i zachowania
depresyjne. To skomplikowane zaleznos$ci, ktére naukowcy dopiero zaczynaja rozumiec.

Wiekszos¢ wiedzy na temat funkcjonowania osi jelitowo-mézgowej i jej wplywu na
zachowanie pochodzi na razie z badan na myszach i szczurach.

Mikroflora jelitowa ma wplyw na funkcjonowanie osi podwzgdrze-przysadka-nadnercza (HPA). U
myszy sterylnych, tzn. takich, ktére od urodzenia rozwijaly sie w sterylnych warunkach i z tego
powodu nie doszto u nich do wyksztatcenia flory bakteryjnej, zamkniecie na matej przestrzeni
powoduje wiekszy wzrost poziomu kortykosteronu i adrenokortykotropiny (hormonoéw nadnerczy
bioracych udzial w reakcji stresowej) niz u zwyktych myszy. Flora bakteryjna ma wiec wplyw na
funkcjonowanie w stresujacych warunkach, ale réwniez stresujace warunki maja wplyw na
flore bakteryjna. Oddzielenie mtodych szczuréw od matki wywotuje dtugo trwajace zmiany
w sktadzie ich mikroflory jelitowej, co moze by¢ jedna z przyczyn ich wiekszej reaktywnosci na stres.
Wykazano tez, Ze leczenie bakteriami probiotycznymi wptywa u takich szczuréow na normalizacje
poziomu kortykosteronu i zmniejszenie zachowan depresyjnych.

Stres wplywa na zwiekszenie przepuszczalnosci jelita, pozwalajac bakteriom na
przemieszczenie sie przez btone sluzowa jelit do komérek uktadu odpornosciowego oraz komorek
jelitowego uktadu nerwowego. W ten sposob bakterie moga nastepnie wptywac na osrodkowy uktad
nerwowy. Co wiecej, wykazano, ze profilaktyczne podanie szczurom bakterii z rodzaju Lactobacillus
przed narazeniem na stres, zmniejsza przepuszczalnos¢ jelita, ktéra normalnie wystepuje w reakcji
na stresujaca sytuacje.

Poza modulowaniem funkcji osi HPA, mikroflora jelitowa moze tez bezposrednio wptywaé na
osrodkowy uktad nerwowy poprzez aktywacje nerwu blednego. Podczas infekcji patogenami
wystepujacymi w zywnosci, w neuronach czuciowych nerwu btednego zauwazono ekspresje
protoonkogenu cFOS, ktéry wskazuje na aktywnos¢ neurondéw. Ten sam gen wykazal ekspresje
w niektorych regionach mézgu.

Co ciekawe, kilka badan wykazalo, ze sterylne myszy, mimo ze maja podwyzszony poziom hormondéw
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stresu, w zachowaniu wykazuja mniejszy lek (np. chetniej przebywaja na otwartej przestrzeni), niz
myszy z normalna flora bakteryjna. PdéZniejsze badania pokazaly, Ze poziom leku
w zachowaniu zalezy od charakterystycznej dla danego szczepu myszy flory bakteryjnej.
Kiedy sterylne myszy szczepu Swiss Webster zostaly skolonizowane bakteriami szczepu Balb/C,
zaobserwowano zwiekszenie leku w ich zachowaniu, co odzwierciedla typowe zachowanie myszy
Balb/C. Kiedy jednak sterylne myszy Balb/C otrzymaty flore bakteryjna od myszy Swiss Webster,
ktore generalnie sa mniej lekliwe, wptynelo to na zmniejszenie ich leku.

Lek u myszy szczepu Balb/C zmniejszano w badaniach réwniez podajac bakterie probiotyczne
rodzaju Lactobacillus. Z kolei infekcja patogennymi bakteriami, zwieksza zachowania lekowe myszy.

Nie przeprowadzono dotychczas badan eksperymentalnych, ktérych uczestnikami bylyby osoby
z zaburzeniami lekowymi lub depresyjnymi, w zwiazku z czym nie mozna na razie stwierdzié¢ czy
bakterie probiotyczne sa skutecznym lekiem na takie zaburzenia. Przeprowadzano jednak badania
na zdrowych ochotnikach i wykazano, ze u takich osob probiotyki rzeczywiscie zmniejszaja
stres i poprawiaja nastrdj, a takze wplywaja na aktywnos$¢ obszaréw moézgu odpowiedzialnych za
emocje.

Ponadto, badania korelacyjne wykazaly, ze flora bakteryjna osob z depresja zawiera wiecej
bakterii rzedu Bacteroidales i mniej bakterii z rodziny Lachnospiraceae niz mikroflora
zdrowych o0séb.

Mozliwe, ze u chorych na depresje wystepuje zwiekszona przepuszczalnosc¢ jelita, ktéra powoduje
przemieszczenie sie bakterii i w rezultacie stan zapalenia w organizmie. Wskazuje na to
podwyzszony poziom przeciwciat IgM i IgA przeciwko lipopolisacharydom wystepujacym w btonie
komoérkowej bakterii jelitowych.
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