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roslinach moze wspomagac¢ leczenie boreliozy i wspiera¢ antybiotykoterapie. Badania
trwaja i sa utrudnione, bo trudno jest hodowac¢ bakterie wywolujace borelioze w warunkach
laboratoryjnych - podkreslaja lekarze.

Mowiono o tym w czwartek na wydziale nauk o zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku na
konferencji "Borelioza. Wspomaganie terapii naturalnymi substancjami". Zainaugurowata ona cykl
spotkan edukacyjnych stuzacych szerokiej popularyzacji wiedzy o tym, jak wspomagaé tradycyjne
leczenie réznych choréb naturalnymi sposobami.

Borelioza jest choroba wywotywana przez kretki réznych rodzajéw bakterii borrelia, ktére roznosza
kleszcze. Na swiecie coraz wiecej osob zapada na te chorobe. Nie ma na nig szczepionki.

Uczestnicy konferencji podkreslali, Ze borelioza jest trudna do leczenia, bo np. antybiotyki stosowane
w jej leczeniu nie dzialaja na wszystkie formy kretkéw - nie dzialaja np. na formy utajone (uspione)
boreliozy. Bakterie te sa rowniez - jak to okreslono - "podstepne", bo nastawione na przetrwanie
w ciele pacjenta, a nie na doprowadzenie do jego $mierci.

Badaniem substancji naturalnych pomocnych w leczeniu boreliozy zajmuje sie m.in. Instytut
Medycyny Komoérkowej dr Ratha w Santa Clara w USA. Dr Anna Goc z tej placéwki powiedziala, ze
pod tym katem przebadano dotychczas w tym instytucie ok. stu substancji naturalnych.
Poinformowata, zZe potwierdzono skutecznos$¢ takich substancji jak np. kwas rozmarynowy
(rozmaryn), luteolina i bajkaleina (w roslinie o nazwie tarczyca pospolita), monolauryn (z oleju
kokosowego), ale tez jod (w algach).

Dr Goc mowita dziennikarzom, ze "niestety" lekarze maja mata swiadomosc tego, ze przebadane
rosliny moga pomoc. "Ale ja wierze, ze to sie zmieni. Powstaje coraz wiecej publikacji na ten temat,
coraz wiecej osrodkow naukowo-badawczych, ale réwniez dydaktycznych, rowniez medycznych
przekonuje sie o potencjale zwiazkdw pochodzenia naturalnego" - dodata Goc.

Specjalistka z USA podkreslata, ze problemem w boreliozie jest nie tylko rozprzestrzenianie sie
patogenu borrelii, ale rowniez reakcja immunologiczna organizmu pacjenta na obecnosé¢ tego
patogenu. "Powaznym problemem w leczeniu pacjentow z tzw. pdzna, przewlekla borelioza, jest stan
zapalny. Kontrola tego stanu zapalnego jest niezbednym aspektem terapii boreliozy" - méwita.
Podkreslata, Zze leczenie boreliozy powinno obejmowac zabijanie patogenu, kontrolowanie stanu
zapalnego, detoksykacje organizmu (oczyszczenie z zabitych patogendéw) i diete - wskazata np.
ograniczanie pokarmow generujacych stan zapalny, np. cukru czy nabiatu, za to polecata stosowac
pokarmy zawierajace kwasy omega3 czy kontrolowane dawki witaminy D3.

Uczestnicy konferencji podkreslali, ze coraz wiecej pacjentow szukajacych pomocy w leczeniu
boreliozy siega po substancje naturalne, ale nie informuje o tym lekarzy, co nie jest dobre.

Dr hab. Jolanta Nazaruk z Zaktadu Farmakognozji Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku mdwita,
ze przebadane rosliny oddziatuja na wszystkie formy kretkow borrelii i sa w stanie je niszczyc¢.
Powotujac sie na opublikowane dotad badania naukowe podata kilkanascie przyktadéw przebadanych
roslin, ktére pomagaja w leczeniu boreliozy. Wymienita m.in.: rdestowiec ostrokonczysty, czepote
puszysta zwana tez kocim pazurem, szczeé pospolita, stewie cukrowa, czystek kretenski, budziszke
wiechowata. Badania nad tymi roslinami sa kontynuowane.

Nazaruk podkreslita, ze nie chodzi o samowolne stosowanie tych roslin, ale pod kontrola lekarza,
gdyz wymaga to szczegotowej wiedzy. Podkreslata, ze wazne sa dawki, czas stosowania i nalezy
uwazac, bo - zwlaszcza przy stosowaniu réznych lekéw - moze dochodzi¢ do réznych reakcji, ktére sa



trudne do przewidzenia. "Problem (z borelioza-PAP) jest ogromny, terapeutyczny i zdrowotny. To jest
cos, co trzeba intensywnie zgtebia¢, zeby nies¢ pomoc ludziom" - dodata Jolanta Nazaruk.
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