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' : Podczas najwiekszych na $wiecie targdéw
elektroniki uzytkowej IFA 2016, ktére odbyly sie we wrzesniu w Berlinie, jedna z tysiecy

przedstawionych tam ciekawostek byta niewielka kamerka Smarter FridgeCam. Od innych kamer
rozni sie tym, ze zostala przeznaczona do instalowania wewnatrz lodowek. W momencie zamykania
chtodziarki robi zdjecia pokazujace, co sie w niej znajduje, a nastepnie przesyta je do smartfona.
Dzieki temu prostemu rozwigzaniu, zanim przystapimy do zakupow, bedziemy mogli obejrzec
dokladnie, jakie zapasy trzeba pilnie uzupeic¢, a z czym mozemy poczekac¢. Tworcy kamerki
i powiazanej z nia aplikacji zachwalali wynalazek w Berlinie jako sposéb na ograniczenie
marnotrawstwa zywnosci. Lodowka - tlumaczyli - to jedno z kluczowych ogniw tancucha
konsumpcyjnego, na ktéorego koncu znajduje sie pojemnik na $mieci.

Co$ w tym jest. Z badan prowadzonych w krajach wysoko rozwinietych, w ktérych pozbywanie sie
zbednego jedzenia stato sie w ostatnich dekadach procederem powszechnym, wynika, ze w duzym
stopniu odpowiadaja za to nasze nawyki. Jednym z nich jest kupowanie na zapas, co sprawia, ze
nasze lodowki i zamrazarki, zapchane ponad miare, lecz mimo to niestrudzenie uzupetmiane nowymi
artykulami, staja sie zastepczymi koszami na $mieci. Cze$¢ znajdujacych sie w nich produktéw nigdy
nie zostanie skonsumowana. Wiele nie doczeka sie nawet otwarcia - wprost z chtodziarek odbeda
krotka droge do domowych pojemnikéw na $mieci, a potem na wysypisko.

W Wielkiej Brytanii takie badania zlecita naukowcom organizacja pozarzadowa WRAP (The Waste &
Resources Action Programme), ktéra od wielu lat prowadzi na Wyspach kampanie ,Love Food Hate
Waste”, skierowana do osob zarzadzajacych gospodarstwami domowymi. Na jej prosbe David Evans,
socjolog z University of Manchester, postanowil poszuka¢ odpowiedzi na pytanie: dlaczego wlasciwie
mieszkancy jego kraju tak powszechnie wyrzucajg zywnosc? Jesli stusznie zatozy¢, ze nie czynig tego
specjalnie, bo wszak z takim marnotrawstwem tacza sie tez straty ekonomiczne, to musza tak sie
zachowywacé z innych powodow.

Obsesja na punkcie swiezosci

Przez trzy kwartaty Evans i jego wspdtpracownicy podpatrywali nawyki zywieniowe i konsumpcyjne,
za ich zgoda oczywiscie, 20 angielskich rodzin z Manchesteru. Naukowcy spisywali, co sie kupuje i w
jakich ilosciach, ile z tego zostaje nastepnie zjedzone, a ile laduje w smietniku. Nikogo nie potepiano
ani tez nie edukowano. Zadaniem badaczy byto obserwowanie i zadawanie pytan (z wykorzystaniem
ankiet). Byly to zwykte angielskie rodziny - o przecietnych dochodach, potrzebach, nawykach
zywieniowych. Na ich przyktadzie chciano zrozumieé, w jaki sposéb kultura konsumpcji staje sie
pozywka kultury marnotrawstwa.

W wiekszosci rodzin, ktérym przypatrywat sie Evans, regularnie wyrzucano owoce, warzywa oraz
sktadniki niedosztych potraw. Dlaczego? Co6z, zazwyczaj decydowata o tym rzecz banalna, czyli
rutynowa dynamika codziennych zakupéw. - Robiac je, ludzie czesto zaktadali, ze beda konsumowali
duzo owocdw i warzyw, bo wszak jest to zdrowy nawyk zywieniowy, a takze ze beda sami
przygotowywali znaczna czes¢ positkow. W praktyce jednak to nie dziatato. Albo cztonkowie rodziny
mieli ochote na cos innego, albo zZywiono sie poza domem lub tez zamawiano jedzenie na wynos. Pod
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koniec tygodnia wyrzucano wiec stare produkty, aby zrobi¢ miejsce na nowe, ktérych takze nie
zjadano - relacjonuje Evans. Oczywiscie jak zwykle kupowano za duzo, bo wszak dobrze jest mie¢
cos na zapas. W opublikowanym kilka miesiecy pdzniej przez WRAP raporcie na temat marnowania
zywnosci w Wielkiej Brytanii znalazt sie wniosek, ze to wlasnie gospodarstwa domowe sa
w najwiekszym stopniu odpowiedzialne za to, ze w Europie jedna czwarta pdl uprawnych produkuje
zywnos$¢, ktora nastepnie laduje w koszu.

Czy kamerka Smarter FridgeCam moze pomo6c w zmianie tych nawykéw? Czas pokaze. Faktem jest,
ze nie tylko jej tworcy w to wierza. Na tych samych targach w Berlinie koreanski gigant Samsung
zaprezentowal gigantyczna lodéwke Family Hub (wyceniona na astronomiczna kwote 5 tys. dol.),
w ktorej znajduja sie az trzy kamery informujace na biezaco o tym, co znajduje sie na poszczegdlnych
potkach i w pojemnikach. One réwniez robia zdjecia z ostatniej chwili, czyli w momencie zamykania
drzwi, zanim we wnetrzu urzadzenia zapadnie ciemnos¢.

Evans uwaza, ze technologia moze utatwi¢ zmiane rozmaitych nawykoéw, ale raczej samej zmiany nie
zainicjuje. Jedna z przyczyn tego, ze mndstwo produktéw laduje na $mietniku, jest bowiem obsesja
na punkcie ich swiezosci. - W gospodarstwach domowych, ktére obserwowalisSmy, warzyw i owocéw
pozbywano sie, gdy tylko tracity swiezy wyglad. Zastepowano je nowymi, wygladajacymi bardziej
estetycznie - mowi. Wedtug badan zaméwionych kilka lat temu przez WRAP ponad potowa
Brytyjczykéw nie tknie produktu spozywczego, ktoremu dzien wczesniej uptynat termin widniejacy
przy napisie ,Najlepiej spozyé do...”. Jedna piata nie spozytaby artykutu, ktéremu do uptyniecia
takiego terminu brakuje wciaz jeszcze kilku dni. - Tylko z tego jednego powodu w Wielkiej Brytanii
wyrzuca sie co roku 1,3-2,6 mln t pelnowartosciowej zywnosci o wartosci 3-6 mld funtéw - zauwaza
Richard Swannell, jeden z dyrektoréw WRAP. Nie inaczej jest po drugiej stronie kanalu La Manche.
Kiedy trzy lata temu zapytano tysiac Francuzow, dlaczego wyrzucaja zywnosc, najbardziej popularna
odpowiedZ — brzmiala: chcemy konsumowac swieze i zdrowe produkty.

Straznik na opakowaniu

Wbrew obawom Evansa przybywa dowoddéw na to, ze to wlasnie technologia moze sie walnie
przyczynic¢ do ograniczenia marnotrawstwa zywnosci w krajach wysoko rozwinietych. Wezmy chocby
taka nowinke jak inteligentne opakowania z czujnikami i etykietami informujacymi klienta, czy
zawartos¢ wciaz nadaje sie do konsumpcji. Dzieki tego rodzaju wynalazkom nadrukowywanie na
opakowaniu sztywnej daty przydatnosci do spozycia staje sie powoli archaiczne. W ostatnich latach
pojawilo sie wielu takich ,straznikéw” monitorujacych swiezos¢ produktu. Niektérzy sledza zmiany
chemiczne, inni - fizykochemiczne, a jeszcze inni - biologiczne. Analizuja poziom tlenu, temperature,
aktywnos$¢ mikroorganizméw i wiele innych parametréw. Na rézne sposoby informuja, czy owa
porcja miesa, zapakowana przez producenta, ktéra kupiono jakis czas temu i wlasnie wyciggnieto
z zamrazarki, nie grozi rozstrojem zotadka.

Autor: Andrzej Holdys
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zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
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umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umoér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mozgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej
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