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L Wykaz produktéow spozywczych modnych
w 2017 r. to lista nowmek z rynku zdrowej zywnosci. Niszowe zafascynowania przenikaja do

swiadomosci duzych mas, co obserwuje sie podczas ogromnej popularnosci m.in. jagéd goji,
nasion chia czy oleju kokosowego. W 2017 r. maja szanse do nich dotaczy¢ jackfruit (owoc
drzewa chlebowego), sorgo, teff, kombucha czy kimchi. Produkty spozywcze w trendzie
2017 to m. in. teff, sorgo, ryz z kalafiora, a takze produkty fermentowane.

1. Owoc drzewa chlebowego (jackfruit)

Jackfruit to taki owoc o kolorze zielonym, pochodzacy z potudnia Azji. Dzi$ staje sie bardzo popularny
poprzez swoja konsystencje, ktéra czyms$ przypomina mieso - mielong wieprzowine lub dréb. Do
owoca drzewa chlebowego mozna dodawa¢ dowolna ilo$¢ przypraw. To jest po prostu idealne
rozwiazanie dla tych, z jakichkolwiek przyczyn chca przestac jes¢ mieso, ale teskna za go smakiem.
Jackfruit jest chetnie wykorzystywany w sieciach restauracji weganskich, robi sie tez z niego
kietbasy oraz jest podawany on w innych postaciach miesa np. jako pieczen. Ale zatem wymaga
marynaty, sosu czy duzej ilosci przypraw, zdatnych do nadania mu odpowiednego, wyraznego smaku.
Nalezy zwroci¢ uwage jeszcze na ten fakt, ze ze jackfruit nie jest dobrym zrédtem biatka, gdyz
zawiera ok. 10 razy mniej biatka niz piers kurczaka oraz tofu.

2. Kalafior a la ryz

Nowa ciekawa alternatywa dla weglowodanowych positkow- to wtasnie to danie . W 2016 roku byt
popularny makaron z cukinii, a w 2017 to miejsce zajmuje "ryz" z kalafiora. To fajny
niskoweglowodanowy zamiennik ziemniakéw, ryzu czy makaronu.. W krajach Europy Zachodniej
i Stanach Zjednoczonych gotowy "ryz" z kalafiora mozna kupi¢ w sklepach jako mrozonke.

3. Makaron z fasoli

Makaron z fasoli to nowy bezglutenowy zamiennik tradycyjnego makaronu. Zawiera duzo wiecej
weglowodanéw niz makarony z warzyw ale dostarcza wiecej biatka i btonnika. Z przeprowadzonych
badan rynku wynika, ze za zdaniem konsumentéw makaron z czerwonej fasoli jest najlepszy.

4. Sorgo

Sorgo przyszedt w 2017 roku jako nastepca komosy ryzowej. To jedno ze starozytnych
bezglutenowych. Uzywa sie go jako dodatek do dania gtéwnego, elementu $niadania w towarzystwie
mleka roslinnego i orzechow.

5. Teff

Teff to zboze z Afryki- dobry pomyst dla zwolennikdw bezglutenowej zywnosci , staje sie modnym
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w Europie i USA. To dobry zamiennik maki pszennej, majacy wiecej biatka i nizszy indeks
glikemiczny niz wiekszos$é zbdz.

6. Produkty fermentowane

Coraz bardziej wzrasta popularnos¢ na produkty fermentowane i spozywcze, sprzyjajace zdrowiu
jelit.Taki produkty , jako kefir, maslanka, jogurt naturalny, mleko acidofilne, ogoérki kiszone i kapusta
kiszona staja z czasem popularne i na polskim rynku. Do fermentowanych nowinek ze swiata
zaliczaja sie kombucha (napdj przygotowany z uzyciem grzybka herbacianego) i kimchi (danie
koreanskie z fermentowanych warzyw).

7. Fioletowa zywnosc¢

Fioletowy kolor kalafiora, szparagow, ziemniakéw, ryzu czy ptatkdw zbozowych jest spowodowany
antocyjanami (substancje stanowiacych barwnik w roslinach) dodane do produktu. Przy pomocy
tych antyoksydantow zwieksza sie warto$¢ odzywcza positku.

8. Wodorosty

Wodorosty sa najmodniejsze 2017 roku. Od dawna sa doceniana niskokalorycznosé, wysoka
zawartos¢ biatka roslinnego, wapnia, zelaza, magnezu i witamin z grupy B. Dlatego wodorosty moga
zastepowac mieso w diecie wegetarianskiej. Wodorosty maja miejsce w wielu daniach - w koktajlach,
satatkach, batonach biatkowych i roslinnych makaronach.

9. "Miska mocy"

Positki podawane w miskach to nowopowstatly trend, majacy poczatek w Instagramie. "Miski mocy"
sa bardzo fotogeniczne, pelne zdrowej zywnosci (biatka, pelnego ziarna, orzechéw, awokado czy
owoco6w). Positki w miskach jest tatwo ze soba zabra¢ do pracy i zjes¢ jako obiad. 10. Brzydkie
warzywa i owoce

W Stanach Zjednoczonych co rok marnuje sie ok. 40 procent wyprodukowanej zywnosci. W sklepach
owoce 0 warzywa sa odbierane przez konsumentow, tak samo jak i niedoskonatle i brzydkie owoce
i warzywa sa odrzucane. Problem marnowania zywnosci dociera coraz bardziej do spoteczenstwa,
stad powstala moda na brzydka zywnos¢. Dlaczego owoce i warzywa o nieltadnym wygladzie ale
takim samym smaku maja trafi¢ na $mietnik?

11. Produkty z kokosa

W 2017 roku rézne produkty z kokosa opanuja poiki i przepisy kulinarne. Produkty z kokosa zawsze
beda trendy, badz to olej, mleczko, cukier, wiorki, maka czy woda. Kokos ma taka stawe dzieki
Sredniotancuchowym kwasom ttuszczowych, szanujacych przez wiele osob, szczegolnie kobiet -
przyspieszaniem metabolizmu i spalania tluszczu w ciele.

12. Napoje i proszki z kolagenem

O kolagenie jako sktadniku suplementéw styszymy juz od dawna. W 2017 roku trendem sa gotowe
napoje oraz proszki z kolagenem, ktére mozna dodac¢ do koktajli i zdrowych deserow. Jest korzystny,
bo zapewnia zdrowy wyglad skéry, mocne paznokcie i wtosy.

13. Wody roslinne

Woda roslinnego pochodzenia, taki jak np. kokosowa, klonowa, kaktusowa, karczochowa czy



ogorkowa- jest robiona z produktow, ktore sa szczegolnie popularne wsrod osob aktywnych fizycznie.
Uzupetniaja takie rosliny elektrolity i mikroelementy po wysitku. Jednak nie sa tanie .Wbrew cenom
staja sie coraz bardziej popularne.
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