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osoby, ktore o tej epoce wiedza nieco wiecej wiedza, ze ten obraz sredniowiecza jest
nieprawdziwy. Jak sie okazuje, tej epoce zawdzieczamy naprawde wiele, a osiagniecia
naukowe sredniowiecza nieraz wyprzedzaly swoje czasy. Na przyklad sredniowieczna
medycyna, odrzucana zwykle jako stek bzdur takze zostala pokrzywdzona przez poglad na
ta epoke. Wielu naukowcéw obecnie angazuje sie w przedsiewziecia, ktére maja na celu
odkrycie prawdziwego obrazu sredniowiecza, rowniez osiagnie¢ medycznych.

Obecnie kazdego roku na calym Swiecie antybiotykooporne mikroorganizmy zabijaja okoto 700 000
0s6b. Mamy wiec do czynienia z postepujacym kryzysem antybiotykoopornosci. Jesli ta sytuacja sie
nie zmieni ( a nic nie zapowiada zmian) do roku 2050 liczba zgonéw z powodu infekcji, na ktore nie
ma lekarstwa, zwiekszy sie do 10 000 000 rocznie.

Miedzynarodowa grupa miediewalistow, mikrobiologéw, chemikéow medycznych, farmaceutow,
specjalistow ds. obrobki danych i parazytologéw Ancentbiotics poszukuje w archiwach odpowiedzi
na kryzys zwiazany z antybiotykoopornoscia. Naukowcy licza na to, ze dzieki nowoczesnym
technologiom i wspélczesnym odkryciom znajda w dokumentach sprzed kilkuset lat informacje
potrzebne do zwalczania zagrazajacym nam mikroorganizmow.

W 2015r Ancentbiotics opublikowato rezultaty badan nad przepisem z dzieta Bald's Leechbook
(Medicinale Anglicum) pochodzacego sprzed 1000 lat. Ten staro angielski tekst zostal napisany
najprawdopodobniej pod wplywem reform systemu edukacji przeprowadzonych przez Alfreda
Wielkiego. Powstat w IX wieku. Do dzis jedna kopia tego dzieta jest przechowywana w British Library
w Londynie.

Bald’s Leechbook zawiera przepis na lek pomagajacy w leczeniu ropnia powieki (jeczmienia). Gléwna
przyczyna wystepowania jeczmienia jest obecnie infekcja gronkowcem ztocistym. Metycylinooporny
gronkowiec ztocisty (MRSA) to bardzo powazny problem zdrowotny. MRSA i gronkowiec wywotuja
rozne infekcje, miedzy innymi zapalenie ptuc i sepie.

Przepis zawarty w tej staro angielskiej ksiedze nakazuje wykonanie mieszaniny miedzy innymi z zétci
wotu, wina, czosnku i dodatkowej rosliny z rodzaju czosnku (np. cebuli). Przez 9 nocy tak
przygotowana mieszanina powinna pozostawa¢ w mosieznym naczyniu - dopiero po uptywie tego
czasu mozna jej uzy¢. Gdy badacze przygotowali taka miksture okazato sie, ze jest to potezna bron
przeciw gronkowcomi ztocistemu. W modelach infekcji in vitro zabija on biofilmy gronkowca a takze
Swietnie radzi sobie z MRSA w przygotowanym w laboratorium modelu infekcji rany u myszy. Ten
skuteczny srodek byt wykorzystywany juz w Sredniowiecznej Europie, a my nadal jako sredniowiecze
okreslamy cos zacofanego i okrutnego.

Przeprowadzony eksperyment wskazuje, ze medycyna Sredniowiecza bazowala na metodologii
wypracowanej na podstawie setek badan i obserwacji. Na przyktad w przypadku lekarstwa na
jeczmien kluczowe byto Sciste przestrzeganie instrukcji wytwarzania lekarstwa - w tym odczekanie 9
dni przed uzyciem.

Uczeni skupieni w Ancientbiotics po takim sukcesie zaczeli sie przyglada¢ innym tekstom
medycznym. Obecnie pracuja oni nad pochodzacym ze sSredniowiecza tekstem Lylye of Medicynes.
Jest to pochodzace z XV wieku tlumaczenie tacinskiego Lilium medicinae (z 1305r) na jezyk
srednioangielski. Tego ttumaczenia dokonat Bernard of Gordon i byto ono wydawane wielokrotnie co
najmniej do konca XVII wieku.

Lylye of Medicynes to prawdziwa skarbnica wiedzy - znajdziemy tam az 360 przepiséw na leki.
Oznaczono je symbolem Rx - obecnie w ten sposéb oznacza sie recepty. Przed badaczami jeszcze



wiele pracy - dzieto sktada sie z 600 stron wspolczesnego maszynopisu (245 folio). Powstatla juz baza
wymienionych w tekscie sktadnikow wraz z odniesieniami do chordb i przepiséw. Nie byto to tak
proste, jak mogtoby sie wydawac¢. Nazwy sktadnikéw moga byé bowiem réznie rozumiane i maja
rézne synonimy, a takze wystepuja w wielu odmianach. Dopiero po konsultacji z réznymi Zrédtami
naukowymi mogta zostaé¢ przeprowadzona weryfikacja nazw. Obecnie naukowcy opracowuja metody
analityczne, dzieki ktérym bedzie mozna wyltoni¢ najczesciej powtarzane w Lylye of Medicynes
kombinacje sktadnikéw wykorzystywanych w leczeniu chorob zakaznych. Takie wzorce zostana
poréwnane nastepnie ze Sredniowiecznymi tekstami i dopiero wtedy wylonione zostana mieszaniny,
ktore zostana poddane badaniom w laboratorium.

Naukowcy dzieki skojarzeniom wystepujacych czesto sktadnikéw chce w tekstach pochodzacych ze
sredniowiecza znaleZ¢ przepisy, ktore nie zostaly odpowiednio oznaczone i teraz trudno je wylowic.

Zrédto: Scientific American
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