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losy maja swdj cykl zycia, sa niezwykle
wytrzymate, a jednoczesnie - na skutek nieodpowiednich nawykéw, diety czy gendéw - moga okazac
sie bardzo kruche. Znajdziemy w nich wiele cennych informacji, moga zdradzi¢ twoje sekrety, ale
i przekazaé, na co chorujesz. Poznaj najbardziej zaskakujace fakty na temat wlosow.

Wtos ma swadj cykl zycia jak kazdy z nas.

Cykl zycia jest kluczowy dla zrozumienia zrdédta wielu problemdédw z wtosami, ich wygladu, kondycji
oraz zdrowia. Kazdy wtos zyje od 2 do 8 lat, po tym czasie wypada i na jego miejscu wyrasta nowy.
Cykl jego zycia sktada sie z 3 etapdw: anagenu, katagenu i telogenu. Faza anagenu, czyli aktywnego
wzrostu zdrowego wilosa trwa kilka lat. To czas, kiedy z pecherzyka wyrasta wtos, ktory wzrasta
z kazdym kolejnym miesigcem. Faza katagenu jest etapem przejsciowym i trwa ok. 10 dni - wtedy
wzrost spowalnia, a mieszki wlosowe kurcza sie. Nastepnie ma miejsce faza telogenu, czyli
spoczynku. Wtedy stary wios wypada oraz ustepuje miejsce nowemu - i caly proces zaczyna sie od
nowa.

- Na ten cykl zycia wplywa szereg czynnikéw m.in. choroby, wahania hormondw, dieta, styl zycia,
stosowane leki, nieodpowiednia pielegnacja wlosow czy inwazyjne zabiegi fryzjerskie. Wszystko to
moze zaktéci¢ i w efekcie rozregulowac caly proces, zmienié dtugos¢ poszczegolnych etapow.
Skutkiem bedzie gorsza kondycja, przerzedzenie lub utrata wloséw - stata lub czasowa - mowi dr n.
med. Elzbieta Meszynska, dermatolog z Dr Turowski Hair Restoration Clinic w Katowicach.

Kiedys dla ochrony, teraz dla urody.

Wtosy to wytwor tkanki skornej, ktory wystepuje jedynie u ssakow. Jaka jest ich rola? Kiedys
owlosienie pehilo gtéwnie role termoregulacyjna i ochronng, np. wlosy na gtowie mialy chronié
organizm przed przegrzaniem, brwi stanowic bariere przed sptywaniem potu oraz wody deszczowej,
zas rzesy chronic¢ oczy przed kurzem oraz drobnymi insektami. Dzi$ wlosy maja gtownie funkcje
estetyczna, zwiekszaja atrakcyjnos¢ oraz stanowia atrybut urody.

- Wystarczy spojrze¢ na okladki magazynow i rankingi najbardziej pozadanych kobiet i mezczyzn,
gdzie kréluja gwiazdy z gestymi wlosami. Bujna fryzura kojarzy sie z sita, wigorem, mtodoscia,
energia, a w ujeciu biologicznym nawet z lepsza ptodnoscia - komentuje dr Grzegorz Turowski,
chirurg plastyk z Dr Turowski Hair Restoration Clinic w Katowicach, ktéry od wielu lat wykonuje
zabiegi transplantacji wloséw, zaréwno za Oceanem, jak i w Polsce.

Wsrdd lideréw swiatowych korporacji, biznesmendéw czy w swiecie polityki coraz trudniej znalezé
takich z lysina. Wystarczy spojrze¢ na politykow najwyzszego szczebla. Dla przyktadu w Stanach
Zjednoczonych od okoto 1950 roku nie bylo prezydenta, ktory bytby tysy. Zaréwno John F. Kennedy,
Bill Clinton czy Barack Obama mieli geste, bujne wtosy.
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Wilosy najszybciej rosna... w Azji.

Kraza teorie, ze rodzaj fryzury i regularne podcinanie wloséw sprawia, ze wlosy rosna szybciej. Tak
naprawde nie ma to zadnego wptywu na mieszki wtosowe. Wtosy rosna w tempie ok. 1 cm
miesiecznie, z niewielkimi wahaniami sezonowymi - w lecie nieco szybciej niz w zimie. Dzieje sie tak
dlatego, poniewaz ciepto pobudza krazenie krwi i sprzyja wzrostowi wtoséw. Co ciekawe, faza
wzrostu wlosa (anagenu), ktora trwa srednio 3-5 lat jest na ogoét dtuzsza w Azji i moze trwac 7 lat -
w tym czasie wltosy moga osiagnaé dtugos¢ do 1 metra! Azja (szczegélnie Japonia, Tajwan czy Korea
Pid) to rowniez jeden z tych czesci Swiata, gdzie jest najmniej tysiejacych.

Przypominaja sadzonki kwiatow.

Wtos ma dos¢ prosta budowe i przypomina nieco budowe kwiatu, poniewaz tak samo jak on ma
zrédto w cebulce pod skoéra (jak kwiat pod ziemia), skad stopniowo sie wylania. Wtos wyrasta
z mieszka wlosowego, ktdry przypomina waski kanalik zakotwiczony w skorze. Gtéwne jego elementy
to kolejno korzen, brodawka, cebulka z macierza oraz todyga, czyli to, czym zewnetrznie jest wtos.
W cebulce zywe komorki dziela sie i rosna, aby utworzy¢ todyge. Aby mogto do tego dojs¢, naczynia
krwionos$ne zaopatruja zywe komorki cebulki wlosa w odpowiednie sktadniki odzywcze, a takze
dostarczaja dawke hormonéw, ktére maja olbrzymi wpltyw na wzrost oraz strukture wtosa w réznych
okresach naszego zycia.

Sa wystarczajace silne, aby unies¢ 2 slonie.

Srednio z naszej glowy wyrasta 80000-150000 tys. wtoséw. Skladaja sie m.in. z wody, pigmentéw,
lipidow, mineratéw oraz w ok. 85 proc. z keratyny. Keratyna to twarde i wytrzymate biatko, ktére
chroni wlosy przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi - z keratyny zbudowane sa réwniez rogi,
kopyta, pazury zwierzat czy piora i dzioby ptakéw. Jesli twoje wtosy sa w dobrej kondycji a ich
zewnetrzna warstwa nienaruszona, to sg one niezwykle silne i wytrzymate. Na tyle, ze nawet
pojedynczy kosmyk wlosa jest w stanie utrzyma¢ 100 g - co odpowiada ciezarowi 1 jablka. A wiec
wszystkie twoje wtosy moga utrzymac ciezar rownowazny 2 stoniom.

Ultradlugie wlosy Roszpunki to nie fikcja.

Roszpunka z basni braci Grimm miata dtugie i mocne wlosy - takie wlosy teoretycznie mdgtby
zapusci¢ kazdy z nas. Codziennie tracimy $rednio 100 wloséw, natomiast, gdyby pojedyncza osoba
w ciggu swojego zycia nigdy nie obcieta wloséw, to ich catkowita dltugos¢ wyniostaby ok. 9,6 m.
Z drugiej strony, jesli do tej dtugosci dodamy ich catkowita objetos¢ na gtowie, to w ciagu catego
zycia nasze wiosy osiagnetyby 1000 km - to wiekszy dystans niz przejechanie Polski wzdtuz i wszerz!

Obecnie posiadaczka najdtuzszych wtoséw na Swiecie jest Asha Mandela, pochodzaca z Trynidadu
i Tobago mieszkanka USA, ktorej wlosy mierza prawie 17 metréw ditugosci i waza az 19 kilograméw.

Wilosy sa jak osobisty pamietnik.

Krew, mocz czy $lina to nie jedyne substancje, ktore moga stanowic istotne Zrodto informacji.Wtos
bowiem zawiera informacje o wszystkim, co kiedykolwiek znajdowato sie w ludzkim krwiobiegu,
w tym o narkotykach, dopalaczach czy alkoholu. To czyni badanie wtosa z jedna
z najskuteczniejszych technik analitycznych i jednym z najczesciej stosowanych typow dowoddow
przez kryminalistyke, policje, sady, a nawet pracodawcow - takie testy sa szczegdlnie popularne
w Stanach Zjednoczonych. Jedyna rzecza, ktorej nie mozna zidentyfikowa¢ za pomoca badania wlosa
jest... pte¢. Wlosy kobiety oraz mezczyzny sa identyczne w strukturze.

Robot pomoze na lysine



Kiedy zaczyna sie tysienie? Kiedy zaczynasz zauwaza¢ przeswity na gtowie. Wiasnie wtedy ilos¢
wloséw spada ponizej 50 na cm2. Najczestszym powodem utraty owlosienia jest tysienie
androgenowe, ktore spowodowane jest dziataniem hormonu DHT. Ubytki mozna jednak odbudowac
poprzez zabieg przeszczepu wlosow, w ktdrym asystentem chirurga bedzie robot. Robot ARTAS
System z Doliny Krzemowej dziata precyzyjniej oraz szybciej od ludzkiej reki - Robot skanuje skalp
pacjenta i ,czyta” go niczym mape. Potrafi wybra¢ najlepszej jakosci mieszki witosowe do
przeszczepu oraz oszczedzi¢ te zdrowe, co przeklada sie na rezultaty. Roboty medyczne
rewolucjonizuja kardiochirurgie, neurologie, a teraz rowniez zabiegi transplantacji wlosow -
wyjasnia dr Turowski.

Wlosy niczym dr House.

Wtosy podobnie jak jezyk stanowia dobre narzedzie diagnostyczne. Jako ze komorki wlosa sa jednymi
z najszybciej rozwijajacych sie w organizmie (zaraz po szpiku kostnym), to ich stan, czyli kruchosc¢,
blask lub matowos$¢, a takze utrata gestosci moga by¢ istotnym komunikatem na temat naszego
zdrowia.

- Jesli wlosy wypadaja garsciami, przerzedzaja sie moze to swiadczy¢ m.in. o niedoborze witamin
z grupy B, witaminy D, zelaza, cynku, selenu, krzemu, biatka, nadmiarze witaminy A, o problemach
z tarczyca (nadczynnos¢, niedoczynnosc), cukrzycy typu 1, anemii, chorobach autoimmunologicznych
takich jak zapalenie Hashimoto, choroba Gravesa-Basedowa, toczen rumieniowaty, tysienie
plackowate, reumatoidalne zapalenie stawdéw, tuszczyca, ale poza tym moze by¢ tez objawem
grzybicy skory gltowy, zapalenia ropnego mieszkow wtosowych czy zespotu policystycznych jajnikéw.
Wtedy tracenie wloséw jako jeden z pierwszych objawdw moze przyspieszy¢ nasza wizyte u lekarza,
diagnoze oraz sama terapie choroby - mowi ekspert.

Zrédto: www.wiz.pl
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Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia W rczyl jeden gen rzenies¢ zachowanie miedz nkami

Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii ehawiggzstka : zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia W rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja ankursu Zlgty Medal Chemii ghawmgst a: zyc¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic roz zeni waluacji nauki

bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé za h wanie miedz unkami
Napoje izotoniczne
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