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: Srédblonek, cho¢ nie skupla na sobie takle]
uwagi jak np. serce czy pluca to, gdy dziala nieprawidlowo, moze prowadzi¢ do m.in.

cukrzycy, zawalu serca, nowotworéw. Badania srédblonka prowadzi dr Aneta Balcerczyk
z Uniwersytetu Lodzkiego, ktora sprawdza, jak srodowisko wplywa na funkcjonowanie tego
nieco tajemniczego "narzadu".

Srédblonek naczyniowy to monowarstwa komoérek zlokalizowana na wewnetrznej stronie naczyn
krwionosnych, petniaca szereg waznych funkcji w odniesieniu do uktadu naczyniowo-sercowego
i catego organizmu. Jest on jednym z newralgicznych elementéw ukladu krazenia, ktérego
schorzenia od wielu lat nieprzerwanie zaliczane sa do chordb cywilizacyjnych.

Stanowigc pierwsza bariere pomiedzy krwia a tkankami, reguluje on napiecie Scian naczyn
krwionosnych, kontroluje przeptyw i cisnienie krwi, bierze udziat w reakcjach uktadu
odpornosciowego i tworzeniu nowych naczyn krwionosnych, odpowiada za krzepniecie krwi.

Zaburzenie ktérejkolwiek z wymienionych funkcji i przedtuzajaca sie aktywacja komoérek srodbtonka
moze prowadzi¢ do szeregu stanow patologicznych, np. cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, zawatu
serca, udaru mozgu, nowotwordw czy choréb neurodegeneracyjnych.

"Poniewaz Srodbtonek pozostaje w bezposrednim kontakcie z przeptywajaca krwig i substancjami
w niej transportowanymi, olbrzymi wptyw na jego kondycje ma dieta, narazenie na stres, czy
aktywnos¢ fizyczna. Wszystkie te elementy moga modyfikowac profil aktywnosci srodbtonka,
dokonywac jego aktywacji, ktora czesto jest przyczyna wielu choréb uktadu krazenia, m.in. cukrzycy,
miazdzycy czy nadci$nienia" - méwi PAP dr Aneta Balcerczyk z Katedry Biofizyki Molekularnej
Uniwersytetu Lodzkiego.

O srédbtonek mozemy zadba¢ sami, przede wszystkim zwracajac uwage na to, co pojawia sie na
naszym talerzu. "Nalezy pamietac, ze dieta powinna by¢ zbilansowana, bogata w warzywa i owoce,
ktore sa Zzrodtem witamin i antyoksydantow, a ograniczac spozycie tluszczow zwierzecych" - wyjasnia
dr Balcerczyk. "Po drugie, strac sie eliminowac stres, co nie zawsze jest tatwe i zazywac¢ duzo ruchu.
To wszystko, zapewni odpowiedni profil aktywnosci srédbtonka i zminimalizuje ryzyko choréb uktadu
krazenia" - dodaje.

Wspoétczesne badania srédbtonka sa prowadzone na wielu poziomach i dotycza réznych aspektow
jego funkcjonowania. Skuteczniejsze leczenie schorzen srddbtonka jest mozliwe dzieki coraz
lepszemu rozumieniu jego roli w rozwoju poszczegoélnych choréb.

Wieloaspektowe badania nad Srédbtonkiem naczyniowym prowadzi tez dr Aneta Balcerczyk
z Katedry Biofizyki Molekularnej Uniwersytetu L.odzkiego, stypendystka 16. edycji programu L’'Oréal
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Polska Dla Kobiet i Nauki.

Celem jej badan jest zglebianie wiedzy na temat zmian epigenetycznych, ktére reguluja proces
ekspresji gendéw, a sa dziedziczone, odwracalne i odpowiedzialne za réznorodnos¢ komoérek.

Epigenetyka opisuje zmiany poziomu ekspresji genéw, ktérych nie da sie wytlumaczy¢ modyfikacjami
sekwencji DNA, a ktére warunkowane sa m.in. przez czynniki sSrodowiskowe, takie jak tryb zycia,
narazenie na stres, dieta.

"Moje badania skupiaja sie wokot epigenetycznej regulacji procesu angiogenezy - tworzenia sie
nowych naczyn krwionos$nych z juz istniejacych struktur. Poznanie mechanizméw regulujacych
proces angiogenezy jest niezwykle wazne, gdyz to za sprawa sieci naczyn odzywiane sa wszystkie
komorki naszego ciata. Angiogeneza warunkuje wiec prawidlowy rozwdj organizmu, ale jest rowniez
istotnym elementem progresji nowotworéw, poniewaz reguluje wzrost guza" - wyjasnia PAP dr
Balcerczyk.

Z molekularnego punktu widzenia - ttumaczy badaczka - mechanizmy epigenetyczne moga by¢ tez
wykorzystywane jako narzedzie do skuteczniejszej walki z nowotworami. "To bezposrednio sktonito
mnie do zainteresowania sie ta tematyka w aspekcie procesu tworzenia naczyn krwionosnych,
angiogenezy" - méwi dr Balcerczyk.

Dr Aneta Balcerczyk ma nadzieje, ze wiedza zdobyta dzieki jej badaniom w niedtugim czasie stanie
sie istotnym elementem terapii stosowanych w minimalizowaniu skutkow lub skuteczniejszym
leczeniu schorzen uktadu krazenia oraz choréb o podiozu nowotworowym.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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