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Plodnosc, hormony i zdrowie - nie ma latwych
rozwigzan

Plodnos¢ kobiety ksztaltuja dwa hormony: estrogen i progesteron. Maja one
pierwszorzedne znaczenie w dojrzewaniu, wplywaja na zaplodnienie i rozwéj plodowy
potomstwa. Niestety maja one tez ciemna strone - odgrywaja wazna role w rozwoju
nowotworow: piersi, jajnikow i macicy. Czyzby ewolucja ,nie popisala sie”, oddajac nam do
uzytku cos, co z jednej strony tworzy zycie, a z drugiej - zabija?

Od czaséw wielkiej syntezy genetyki z teoria ewolucji (lata 30. i 40. XX wieku) wiemy, ze dobér
naturalny sprzyja tym atrybutom ludzkiej fizjologii i zachowania, ktére skutkuja przekazywaniem
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genow do kolejnych pokolen. To biologiczny priorytet, wobec ktérego na dalszy plan schodza inne
wazne kwestie, jak cho¢by dlugie zycie w zdrowiu i dostatku.

Jak jednak taki proces objawia sie w rzeczywistosci? Jak jego obserwacje, czynione przez pryzmat
biologii ewolucyjnej, moga wplywaé na lepsze zrozumienie samych choréb oraz planowanie
prozdrowotnej polityki? Na tamach czasopisma ,Lancet” (w artykule ,Human reproduction and
health: an evolutionary perspective”) problemom tym przyglada sie miedzynarodowa grupa badaczy
koordynowana przez prof. Grazyne Jasienska z Wydziatu Nauk o Zdrowiu UJ.A

Naczynia polaczone

Stezenia progesteronu i estrogenu zaleza nie tylko od cech genetycznych, ale przede wszystkim od
dostosowania sie organizmu do warunkow panujacych w otoczeniu (tzw. plastycznosé
fenotypowa). Im wiecej energii organizm posiada, tym poziom hormondéw piciowych jest wyzszy,
dzieki czemu rosnie szansa posiadania potomstwa i zarazem... szansa zachorowania na nowotwor.
Jak podaja badacze, poziom progesteronu u kobiet zyjacych w USA (bardzo dobry stopien odzywienia)
jest prawie dwa razy wyzszy niz u kobiet zyjacych w Demokratycznej Republice Konga (niedostatek).
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Zmagazynowane w ciele kobiety zasoby okreslaja szanse na

narodzenie i wychowanie potomka. Te zasoby sa szczegdlnie istotne u ludzi - nasze ewolucyjne
przystosowanie, cho¢by duzy mézg, powolny wzrost i dojrzewanie - wymagaja solidnych naktadéw.
Nie moze wiec dziwi¢, ze brak zasobow wplywa na mozliwo$¢ rozmnozenia sie, a zatem na poziom
hormonoéw plciowych. Co ciekawe na ptodnos¢ wpltywa nie tylko biezaca sytuacja matki, ale
i okolicznosci w jakich przychodzito jej wzrastac¢ i dojrzewac, jak pisza autorzy tekstu: ,Warunki
w trakcie rozwoju cztowieka ksztattuja poziom wyjsciowy funkcji rozrodczych poprzez dostosowanie
szybkosci wzrostu i dojrzewania w odniesieniu do czynnikdw ekologicznych, takich jak zaopatrzenie
w energie i obcigzenie chorobami”. Do grup szczegolnie narazonych na stres energetyczny naleza
nie tylko osoby zZyjace w nedzy, ale i te ktére wydatkuja duzo energii np. na prace zawodowa lub
wyczynowe uprawianie sportu.

Przy ograniczonym rezerwuarze energii narodziny dziecka sa po prostu dziataniem zbyt ryzykownym.


http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2817%2930573-1/fulltext

W $wiecie samolubnych genéw (za Richardem Dawkinsem) kroluje kalkulacja zyskéw i strat, a nie
emocje i marzenia.A

Wysokie koszty

Potwierdzonym w wielu badaniach jest fakt (dane zrédlowe zawiera artykut w ,Lancet”), ze hormony
plciowe, szczegdlnie estrogen, przyczyniaja sie do rozwoju nowotworow np. raka piersi. Dzieje sie
tak, gdy - ujmujac ten proces skrétowo - wchodza one w specyficzne relacje z innymi czynnikami,
zwigzanymi z przetwarzaniem energii (np. insuling, leptyna, czynnikami stanu zapalnego itd.). Czy za
wzrost zachorowalnosci na ten nowotwdr, za wzrost jaki wciaz notuje sie w spoteczenstwach
zamoznych, mozna w istotnym stopniu wini¢ wysokie poziomy estrogenu i progesteronu? Wydaje
sie to bardzo prawdopodobne. Badacze odwoluja sie do analizy pierwotnych wzorcéw dojrzewania
i rodzenia dzieci, jakie wciaz spotykamy w zbiorowosciach tradycyjnych. Takie wzorce
~charakteryzuja sie pdzniejszym wiekiem wystapienia pierwszej miesiaczki, mtodym wiekiem
pierwszego zajscia w ciaze i urodzenia dziecka, wysokim wskaznikiem rodzenia dzieci (high parity)
i dlugimi okresami karmienia piersia. Taka kombinacja czynnikéw chroni przed wystapieniem raka
piersi”. Koncentracja hormonow piciowych w czasie trwania catego zycia jest znacznie nizsza.

Paradoksalnie, proby zmiany zaleznosci miedzy ptodnoscia i nowotworami wcale nie musza
gwarantowac¢ poprawy - ogélnie widzianego - stanu zdrowia. Caly proces rozmnazania sie powoduje,
ze zasoby, ktére dotad zapewnialy kobiecie ochrone ,przerzucone sa” na pole zmagan o urodzenie
zywego i zdrowego potomka.A Skutkiem tego jest zwiekszona podatno$¢ na cukrzyce, otylosé
i choroby sercowo-naczyniowe. Autorzy opracowania podaja szereg przyktadow, z ktérych wynika,
ze wieksza liczba ciaz idzie w parze z rozwojem chordéb uktadu krazenia. ,Szes¢ lub wiecej ciaz
podwyzsza ryzyko udaru o 70%” - wspominaja badacze, cytujac analizy przeprowadzone na grupie
prawie 4000 kobiet, w wieku od 45 do 74 lat.

Fizjologia i spoleczenstwo

Te, juz dos¢ skomplikowane powiazania, jeszcze bardziej zapetla mocniejsze odwotanie sie do
czynnikéw spoleczno-ekonomicznych, w jakich egzystuja kobiety. A W spoteczefistwach
o wysokim dobrobycie, gdzie poziom hormonéw rozrodczych jest wyzszy, wcale nie przeklada sie on
na zwiekszanie sie rozmiaréw rodzin. To czynniki kulturowe i ekonomiczne (praca, trwatos¢
zwiazkdw itp.) $cieraja sie z czynnikami fizjologicznymi (hormony), ktore to - i to kolejny element
uktadanki - maja wplyw na ryzyko zachorowan na nowotwory.A

O zaleznos$ciach miedzy czynnikami pozafizjologicznymi a ryzykiem zachorowan na rézne schorzenia
ciekawie pisal amerykanski neurobiolog i popularyzator nauki Robert Sapolsky (Matpie amory,
2008). Analizowat on tzw. gradient statusu spoleczno-ekonomicznego (ang. SES), ktory ,(...)
w niektorych przypadkach, gdy przechodzimy od najbogatszych do najbiedniejszych segmentéw
spoteczenstwa, powoduje, ze ryzyko choroby czy umieralno$¢ wzrastaja ponaddziesieciokrotnie, przy
czym sytuacja pogarsza sie stopniowo z kazdym krokiem od bogactwa do ubdstwa”. Jednakze - co
zaznacza Sapolsky - w przypadku pewnej gamy chordb istnieje, czesto trudna do wyjasnienia,
odwrotna zaleznos$¢ - to zamoznos$¢ predestynuje do niektérych choroéb. Do takich zagadkowych
schorzen zalicza amerykanski naukowiec stwardnienie rozsiane czy czerniaka ztosliwego
(melanome). Do nich zaliczy¢ mozemy tez nowotwory pojawiajace sie wskutek nadwyzki hormonéw
rozrodczych. Na szczescie w tym przypadku, miedzy innymi dzieki taki analizom, jak opisywany
artykut prof. Jasienskiej i wspétpracownikéw, jestesmy znacznie blizsi poznania szczegotowych
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zaleznosci i wdrozenia dziatan profilaktycznych.

Dlaczego narazenie na dlugotrwale dzialanie hormonoéw plciowych jest wyzsze we
wspolczesnych, zamoznych spoteczenstwach niz to bywato w dawnych czasach!

Kobiety wspdiczesnie maja wiecej cykli menstruacyjnych poniewaz:

- wczesniej dojrzewaja (pierwsza miesigczka),

- maja menopauze w wieku pdzniejszym,

- zachodza tylko kilka razy w ciaze (znacznie mniej niz w czasach minionych),
- krotko karmia piersia.

W kazdym cyklu miesiaczkowym wyzszy jest réwniez poziom hormonéw ptciowych poniewaz kobiety
wspoétczesnie maja znacznie wyzsze zasoby energetyczne (wynikajace z dostatku pozywienia)
zaro6wno w swoim zyciu ptodowym, dziecinstwie, jak i dorostosci.

Kobiety sa narazone na wyzsze stezenie progesteronu i estrogenu takze w wieku po przekwitaniu.
Przyczyna tego stanu rzeczy sa nadwaga i terapie hormonalne.

Za: ,Lancet”

Biologia stosowana

Miliony potaczen w mdzgu, wspotdziatajace zmysty, doskonale skonstruowane rece, uktad
krwionosny i szkielet. Czy nasz organizm nie jest perfekcyjna machineria? Nie jest - patrzac
z perspektywy naszych terazniejszych potrzeb i pragnien. To biolodzy wiedza od dawna. ,Zadna
cecha organizmu nie jest perfekcyjna. Kazda mozna poprawi¢, ale poprawa jednej oznacza
pogorszenie innej” pisze zespdét naukowcow w innym tekscie, wprowadzeniu do badan nad ewolucja
i zdrowiem. Wazne jest - co prezentuja cho¢by przedstawione wyzej komplikacje i zaleznosci - by
z tej niedoskonatosci wyciagna¢ odpowiednie wnioski, ktére pozwola osiagac lepsza jakos¢ zycia
teraz i w przysztosci.

Jak trudna to sztuka pokazuja przytaczane obserwacje. ,Na przykiad promowanie aktywnosci
fizycznej, aby zmniejszy¢ produkcje hormonéw piciowych i zredukowaé ryzyko nowotworu musi by¢
zharmonizowane z pozytywnymi aspektami zwiekszonego poziomu hormonéw w rozmnazaniu,
zapobieganiu chorobom uktadu krazenia oraz kosci i utrzymaniu zdrowia psychicznego” - konkluduja
badacze.

Prof. Jasiefiska podaje takze inny przyktad ilustrujacy sens zastosowania badan i teorii biologii
ewolucyjnej w dzialaniach interwencyjnych.A W latach 90., w niektérych wioskach plemienia Arsi
w Etiopii wybudowano studnie (jedna w srodku wsi). Pozwolito to na skrocenie czasu, ktory kobiety
poswiecaly na noszenie wody z 3 godzin do 15 min dziennie. ,To jest oczywiscie bardzo pozytywne -
wyjasnia prof. Jasienska. - Ale analiza danych demograficznych pokazata, ze budowa studni byla
powiazana z wieksza liczba dzieci w rodzinie i gorszym stanem zdrowia starszych dzieci. Autorki
tego badania demograficznego powotaly sie na nasze badania z Beskidu Wyspowego. W pracy
doktorskiej pokazatam, ze intensywna praca fizyczna obniza stezenia hormonéw piciowych. Kobiety
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w Etiopii prawdopodobnie miaty niskie stezenia hormonéw, kiedy musiaty bardzo ciezko pracowac
noszac wode. Budowa studni zniosta te konieczno$¢ i stezenia hormonéw prawdopodobnie sie
zwiekszyly, co skutkowalo wieksza szansa na zajscie w ciaze i rodzeniem wiekszej liczby dzieci”.A

Dlaczego dzieci byly w gorszej kondycji? Studnie zwiekszyly ilo§¢ wody, ale nie ilos¢ pozywienia,
wiec w kazdej z rodzin pojawit sie problem jak wykarmic¢ rosnaca liczbe dzieci - uzupeinia krakowska
badaczka.

Biologia ewolucyjna méwi nam, ze organizm zawsze dazy do zwiekszenia sukcesu rozrodczego.
W opisanym przypadku organizm kobiet odnotowat, ze ma wiecej energii (bo nie jest zuzywana na
noszenie wody) i ze w zwigzku z tym mozna te energie przeznaczy¢ na reprodukcje. Oznacza to, ze
dzialania pomocowe z jednej strony poprawiaja jakos$¢ zycia ludzi, ale z drugiej strony moga ja
dlugoterminowo pogorszy¢. Natomiast dzieki biologii ewolucyjnej mogliby$my ten niekorzystny efekt
przewidzied.

Przeczytaj >> "Twdrcza mobilnos¢" - wywiad z prof. Grazyna Jasienska, fragment ksiazki "Z

naukowcami o nauce

Prof. Grazyna Jasienska - biolog, kierownik Zaktadu Zdrowia i Srodowiska na Wydziale Nauk
o Zdrowiu U]J. Doktorat z antropologii obronita na Harvard University, natomiast prace habilitacyjng
na Uniwersytecie Jagielloriskim.A Prowadzita zajecia m.in. na Harvard University i Deakin
University w Australii, Scisle wspdtpracuje z uniwersytetami amerykanskimi (Harvard, Yale, New
Mexico, University of Illinois).A W roku 2005 otrzymata prestizowe stypendium Radcliffe Fellowship
na Harvardzie. Czas ten poswiecita na zgtebianie zagadnien dotyczqcych ptodnosci i zdrowia kobiet.
Tym kwestiom poswiecona jest jej ksiqgzka: The Fragile Wisdom. An Evolutionary View on Women's
Biology and Health, ktorqg w 2013 roku wydato Harvard University Press.

Zrédto: www.nauka.uj.edu.pl
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