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Szkicowanie mapy serca

W kwietniu 2017 roku Mateusz Holda obronil doktorat, mimo ze, byl jeszcze studentem

medycyny na Wydziale Lekarskim UJ CM. Taka sytuacja zdarzyla sie w Polsce po raz
pierwszy.

Obrona pracy, napisanejAAA pod kierunkiem prof. Jerzego Walochy, stata sieAAA mozliwa dzieki
ministerialnemu programowi Diamentowy Grant, ktory wybitnym studentom daje mozliwos$¢
otwarcia przewodu doktorskiego, mimo nieukonczonych studiow. Nie byl to pierwszy sukces
mlodego badacza, ktérego dotychczasowy dorobek obejmuje juz 85 publikacji naukowych. Byl on
rowniez m.in. laureatem ogolnopolskich grantéw badawczych - programu Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego ,Najlepsi z Najlepszych!” (jako cztonek zespotu HEART w 2016 r. i ponownie
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w 2017) oraz Studenckiego Nobla, przyznawanego przez Niezalezne Zrzeszenie Studentow.

Serce na wszystkich poziomach

Mariusz Kopiejka, Biuro Prasowe U]J: Z tematu Pana pracy doktorskiej, ,Ciesnh mitralna
oraz ciesn trdjdzielno-zylna - anatomiczne podloze dla zabiegow ablacji substratu
arytmogennego”, wynika, ze obszarem Panskich zainteresowan naukowych jest budowa
serca. Prosze jednak o dokladniejsze wyjasnienie czym sie Pan zajmuje w pracy naukowej?

Dr Mateusz Holda: Badam serce na wszystkich poziomach. Moje badania dotycza morfologii serca,
zaréwno na poziomie makroskopowym, czyli anatomii, jak i mikroskopowym, czyli histologii, ale
takze glebszym - na poziomie genetyki, tzn. molekularnej budowy miesnia sercowego. Sa to badania
na preparatach pochodzacych z organéw pobranych od dawcow (pobieramy je sami podczas sekcji
prowadzonych w Zaktadzie Medycyny Sadowej UJ]), ale takze badania prowadzane z uzyciem
tomografii komputerowej czy echokardiografii, ktorym poddawani sa pacjenci ze Szpitala
Uniwersyteckiego. Prowadzimy takze doswiadczenia na zwierzetach, np. w modelach
doswiadczalnych na szczurach. Gtéwna czes$¢ badan przeprowadzana jest w Katedrze Anatomii U]
CM przy ul. Kopernika. Zesp6t HEART, ktorego jestem kierownikiem, ma siedmiu cztonkow,
niektorzy z nich sa zatrudnieni takze w innych jednostkach. Wspétpracujemy rowniez z osobami
spoza U], np. z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.

Czy Panskie badania znajduja zastosowanie
praktyczne?

Mateusz Holda
student z doktoratem

Maja one charakter badan podstawowych. Nie jestesmy ukierunkowani na komercjalizacje wynikow
naszych prac. Praktyczne wykorzystanie znajduja gtdwnie w dzialaniach elektrokardiologow
(kardiologow wykorzystujacych sprzet elektroniczny do monitorowania pracy i reagowania na



niesprawnos¢ dziatania serca - przyp. red.), ktérzy moga pozna¢ doktadniej anatomie mies$nia
sercowego i przez to unikna¢ komplikacji podczas wykonywanych zabiegow. Tak naprawde bowiem,
w trakcie operacji nie widza oni serca, gdyz stosuja metody matoinwazyjne, pracuja troche ,na
Slepo”. Zatem, aby operujacy mogt wykonac prawidtowo zabieg, kluczowa jest doktadna znajomosé
anatomii.

Caly czas tworzymy tzw. mape serca. Kazdy nasz projekt czy artykut dotyczy pewnego jej wycinka.
Po ukonczeniu pracy nad mapowaniem serca planujemy wydac¢ opracowanie, ktére catosciowo ukaze
nam serce. Bedzie ono dostepne nie tylko w formie ksiagzkowej monografii, ale takze w postaci
programéw wirtualnych czy holograméw, ktére pozwola na lepsze zobrazowanie serca.

Wydawaloby sie, ze w XXI wieku na temat tak podstawowego organu jakim jest serce
powinniSmy wiedzie¢ juz niemal wszystko...

Wczesniej nie bylo az takiej potrzeby, zeby pozna¢ dokladnie kazda jego strukture. Dopiero rozwdj
technik przezcewnikowych w elektrokardiologii, w kardiologii inwazyjnej i interwencyjnej
doprowadzit do tego, ze znajomos¢ anatomii serca jest teraz tak niezwykle wazna. Rocznie wykonuje
sie setki tysiecy takich zabiegéw. Poniewaz wazna jest wiedza o zaleznosciach miedzy
poszczegdlnymi strukturami serca, kluczowa stala sie szczegoélnie morfometria (pomiar i na jego
podstawie opis obiektdw, narzadéw - przyp. red.). Nasze badania utatwiaja pdzniej prace lekarzy
przy stotach operacyjnych.

Jest Pan laureatem Diamentowego Grantu, dzieki ktoremu mozna uzyska¢ do 220 tysiecy
zlotych na realizacje przedsiewzie¢ naukowych. Co w ramach tego grantu bedzie Pan badal?

Grant, ktory bede realizowat indywidualnie pod opieka dr. hab. Grzegorza Kopcia, przeznaczony jest
na konkretny projekt - badanie apoptozy i ubikwitynacji w lewej komorze miesnia sercowego u
szczurow, u ktorych wywotano nadcisnienie ptucne. Istnieje teoria, ze nadcisnienie plucne, ktore
jest rzadka choroba o wysokim wspotczynniku $miertelnosci, zupelie innym schorzeniem niz dos¢
powszechnie diagnozowane nadcisnienie tetnicze, prowadzi do niewydolnosci lewokomorowej. Wiaze
sie to z zanikaniem lewej komory. Méwi sie nawet, ze jej rola jest zapomniana w tej jednostce
chorobowej. Bedziemy stara¢ sie rozwikta¢ molekularne mechanizmy i podtoze zaniku lewej komory.
Badania wyszly juz z fazy badan laboratoryjnych na zwierzetach, obecnie jesteSmy na etapie analizy
uzyskanych materialdéw. Na poziomie molekularnym mechanizmy funkcjonowania serca wsrdéd
zwierzat sa bardzo podobne i podstawowe zarysy mozna w prosty sposéb przetozy¢ na dziatanie tego
organu u ludzi. Faza badan na zwierzetach jest faza wstepna. Gdy uchwycimy juz jakies tropy, szlaki,
bedziemy stara¢ sie te same badania powtérzy¢ na materiale pobranym od czlowieka.AAA

Sumiennosc¢ i wytrwatos¢

Kiedy u Pana wykrystalizowaly sie zainteresowania naukowe i dlaczego wybral Pan akurat
te dziedzine?

O kardiologii, a jeszcze wczesniej o kardiochirurgii, myslatem od pierwszego roku studiéw, a praca
naukowa zaczatem sie interesowa¢ w 2013 roku, gdy bytem na trzecim roku. Wtedy to wtasnie przy
Katedrze Anatomii U] CM zatozyliSmy wraz z dr hab. Wiestawa Klimek-Piotrowska zespot HEART
(Heart Embryology and Anatomy Research Team). Od czterech latAAA rozwijamy sie, powiekszamy
zespol, mamy coraz wiecej projektéw i grantéw. W zespole HEART obecnie jest dwdéch lekarzy,
trzech studentow oraz kierujaca wraz ze mna pracami dr hab. Klimek-Piotrowska.
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A nad czym obecnie pracuje zespolt HEART?

Niedawno otrzymaliSmy grant ,Najlepsi z najlepszych” (kwota dofinansowania 200 tys. zt). Obecnie
zajmujemy sie morfometria zastawek ludzkiego serca: aortalnej, pnia ptucnego i ujs¢
przedsionkowo-komorowych. Robimy to zar6wno w oparciu o nasz materiat badawczy, czyli serca
pobrane od naszych donatoréw, jak i w oparciu o tomografie komputerowa. Aby jeszcze lepiej
zrozumie¢ anatomie zastawek taczymy badania kliniczne z podstawowymi.

Jakie cechy powinien mie¢ badacz serca, jakie musi mie¢ predyspozycje?

Mysle, ze, tak jak kazdy badacz, powinien charakteryzowac sie przede wszystkim dociekliwoscia
-AAA tematy badan trzeba sobie przeciez najpierw wymyslié. Ale wazniejsza chyba od tego jest
mimo wszystko sumiennos¢ i wytrwatos¢ w dazeniu do celu. Bez codziennej pracy nie da sie osiagnac
satysfakcjonujacych wynikow naukowych. Poza tym wazny jest dobdér wspotpracownikéw naukowych,
bo w pojedynke w naukach medycznych nie da sie przeprowadzi¢ zadnego eksperymentu, zadnego
projektu.

Prosze zdradzic jeszcze, jakie sa Panskie zawodowe plany na przyszlosc?

W dalszej przysztosci rozwazam zagraniczne staze podoktorskie, ale w tym momencie jestem
kierownikiem czterech grantéw, wiec mam mndstwo pracy w Krakowie...

Zrédto: www.nauka.uj.edu.pl
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Informacje dnia: Resort nauki zaproponowat zmiany Skrecony magnes dla szybszej elektroniki
Dodatkowe 60 mln zt na aparature naukowo-badawcza Jeden enzym moze sta¢ za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby Zanieczyszczeni wietrza chlodzilo Ziemie Nowa metoda utatwia
przetwarzanie CO2 Resort nauki zaproponowat zmiany Skrecony magn la szybszej elektroniki
mln ztn rature naukowo- wcza Jeden enzym moze stac¢ za alkoholizmem i
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przetwarzanie CO2 Resort nauki zaproponowat zmiany Skrecony magn la szybszej elektroniki
Dodatkowe 60 mln zt na aparature naukowo-badawcza Jeden enzym moze sta¢ za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby Zanieczyszczeni wietrza chlodzilo Ziemie Nowa metoda utatwia

przetwarzanie CO2
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