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Zanieczyszczenie powietrza ma negatywny
wplyw nie tylko na uklad oddechowy i krwionosny, ale rowniez na nerwowy, a szczegodlnie

narazone sa dzieci.

Zanieczyszczenia doprowadzaja do zapalenia tkanki nerwowej, moga tez zwiekszac ryzyko rozwoju
choroby Alzheimera w pdzniejszym okresie zycia.

Jakos¢ powietrza ustala sie zwykle na podstawie stezenia szesciu zanieczyszczen: pylow
zawieszonych (PM), ozonu (03), tlenku wegla (CO), dwutlenku siarki (SO2), tlenku azotu (NO)
i otowiu (Pb). Najbardziej szkodliwy na uklad nerwowy jest pyt zawieszony PM2,5 (czasteczki
o Srednicy mniejszej od 2,5 pm) oraz pyt ultradrobny UFPM (czasteczki o Srednicy mniejszej od 0,1
nm).

Chociaz zanieczyszczenie powietrza jest szkodliwe dla kazdego, dzieci sa na nie szczegolnie wrazliwe.
Wynika to z ich szybszego oddychania oraz z mniej rozwinietych naturalnych barier w ptucach.

Rozwdj naturalnych barier, takich jak bariera krew-mdzg, nabtonek nosa, jelit i ptuc sa bardzo wazne
dla zdrowego rozwoju dziecka. Badania wskazuja, ze bariery te sa naruszone u dzieci narazonych na
zanieczyszczenie powietrza, co zmniejsza zdolno$é mdzgu do ochrony przed toksynami czy pytem.

Zanieczyszczenia powietrza, dostajac sie do ciata, wywotuja odpowiedZ wrodzonego uktadu
odpornosciowego. We krwi i ptynie mézgowo-rdzeniowym wzrasta poziom cytokin, takich jak
interleukina-1p, interleukina-6 i czynnik martwicy nowotworu (TNF-a). Cytokiny te odpowiedzialne
sa za rozwdj reakcji zapalnej, co doprowadza do zapalenia tkanki nerwowej w mozgu i jej
uszkodzenia oraz zmniejszenia gestosci. Do struktur ulegajacych uszkodzeniu naleza kora czotowa
i przedczotowa, opuszka wechowa i hipokamp, ktére sa niezbedne dla funkcjonowania poznawczego.

W mozgu dzieci narazonych na wysokie zanieczyszczenie powietrza wystepuja tez zaburzenia
mielinizacji - skupiska istoty biatej lub obszary na neuronach bez ostonki mielinowej, co utrudnia
komunikacje miedzy neuronami.

Wykryto réwniez, ze u dzieci rozwijajacych sie w zanieczyszczonym powietrzu, wystepuja biatka
charakterystyczne dla choroby Alzheimera. Sa to nadmiernie ufosforylowane biatko tau oraz
skupiska biatek amyloid-beta (AB). Zauwazono tez, ze dzieci, ktére maja allel 4 genu ApoE (dobrze
znany czynnik ryzyka choroby Alzheimera) maja wyzszy poziom wspomnianych biatek, niz nosiciele
czesciej wystepujacego allelu 3 tego genu. Jest to dobry przyktad ukazujacy na czym polega
interakcja geny-srodowisko. Dzieci, u ktérych wystepuje allel 4 i ktére rozwijaja sie
W zanieczyszczonym powietrzu sa szczegolnie podatne na rozwoj choroby Alzheimera w péZniejszym
okresie ich zycia. Co wiecej, u pacjentow z choroba Alzheimera, u ktérych wystepuja wysokie
poziomy biatka tau i AB, szybciej zachodzi spadek funkcjonowania poznawczego, niz u pacjentéw, u
ktoérych poziom tych biatek jest nizszy.
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Badania wykazaly, ze dzieci mieszkajace w obszarze metropolitalnym Meksyku gorzej wypadaja
w testach poznawczych niz dzieci rozwijajace sie w miejscach o lepszej jakosci powietrza. Z kolei
badania przeprowadzone wsrod dzieci mieszkajacych m.in. w Nowym Jorku, Bostonie, Barcelonie
wykazaly, ze zanieczyszczenia zwiazane z duzym ruchem samochodowym moga negatywnie wptywac
na zachowanie dzieci, zmniejszajac ich zdolnosé¢ do uwagi.

Ostatniej zimy polskie media podchwycily temat smogu, zwiekszajac swiadomosé tego problemu u
mieszkancow naszego kraju. Mam nadzieje, ze najblizszej zimy bedzie to kontynuowane i w
kolejnych latach jakos$¢ powietrza w polskich miastach bedzie sie poprawiac. Oby.
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