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Bol, cho¢ pelni w organizmie funkcje
ostrzegawcza, nie zawsze pojawia sie tam, gdzie wystapilo uszkodzenie ciala. Pokazalo to
badanie naukowcow U], ktorzy spowodowali, ze badane osoby blednie wskazywaly m.in.
miejsce podanego im bodzca bolowego.

W niektorych zaburzeniach neuropsychologicznych pacjenci maja poczucie, ze ich reka nie nalezy do
nich; inni moga odczuwac bdle fantomowe w konczynach, ktérych w rzeczywistosci nie maja. To m.in.
takie zaburzenia sktaniaja naukowcéw do badania swiadomosci cielesnej. Jednym z zespotow, ktore
zajely sie taka dziedzing sq badacze z Laboratorium Badania Swiadomos$ci C-Lab przy Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego (IP UJ).

Aby tymczasowo zmieni¢ poczucie swiadomosci ciata u badanych przez nich, zdrowych oséb, stosuja
oni m.in. eksperyment zwany iluzja gumowe;j reki.

To czesto stosowany eksperyment polegajacy na tym, ze przed osoba badana ktadzie sie gumowa
reke np. prawa. Aby iluzja nastapita sztuczna reka powinna znajdowac¢ sie w miejscu, w ktoérym
znajduje sie prawdziwa prawa dton. Jednoczesnie ta prawdziwa prawa reka jest przed osoba badana
zakrywana. Badacz gtaska reke gumowa synchronicznie z prawdziwa reka badanego, pozostajaca
w ukryciu.

,Kiedy badani odczuwaja dotyk na swojej rece, a jednoczesnie widza gtaskana gumowa reke to
uwaza sie, ze dochodzi do zmiany przestrzennej reprezentacji ciata. Poniewaz wzrok jest naszym
dominujacym zmystem, ludzie zaczynaja odczuwac¢ dotyk w tym miejscu, w ktérym go widzga. Potem
mierzy sie site takiej iluzji za pomoca m.in. kwestionariuszy” - wyjasnia dr Marta Siedlecka
z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, cytowana w przestanym komunikacie.

Naukowcy z IP UJ postanowili zmierzy¢ site bélu odczuwanego przez osoby poddawane iluzji
gumowej reki. Badane, zdrowe osoby otrzymaty bodzce bélowe w obie - prawdziwe - rece zaréwno
przed iluzja jak i po niej. Podczas zadawania im bdélu nie widzialy jednak swoich rak, a wiec miejsca
i momentu podania im bodZca bélowego.

Badanie wykazato - méwi dr Siedlecka - Ze w tej rece, ktéra zostata poddana iluzji osoby badane
odczuwaly silniejszy bdl, niz przed iluzja i niz na drugiej rece. Dziato sie tak, mimo ze podawane im
bodzce bolowe miaty taka sama site. W dodatku, gdy badanych proszono, aby wskazali miejsce,
w ktorym czuja bdl to rowniez pokazywali miejsce blizej gumowej reki, niz blizej swojej reki
prawdziwej, ktora tak naprawde otrzymywata bodziec bélowy.

»,T0 bardzo ciekawe, bo zawsze sie wydawato, ze bdl jest bardzo waznym bodZcem dla organizmu.
Réwnie wazne jest lokalizowanie go bardzo precyzyjnie w ciele. Ma przeciez funkcje ostrzegawcza
i ma nas motywowa¢ bysmy chronili nasze ciato. Okazatlo sie jednak, ze nawet percepcja bolu jest
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podatna na tego rodzaju iluzje” - méwi dr Siedlecka.

Jak informuje IP UJ, na temat odczuwania bdlu u oséb poddawanych iluzji gumowej reki
przeprowadzano juz sporo badan, ale nie zawsze ich wyniki byly ze soba spdjne, np. ze wzgledu na
stosowana metodologie.

W poprzednich badaniach osoby poddane eksperymentowi zwykle dobrze widzialy miejsce, w ktore
podawano im bodziec bélowy. Z innych badan wynika zas, ze gdy znamy moment zadania nam bdlu
lub widzimy czes$¢ swojego ciata, w ktére jest nam dostarczany, to woéwczas bdl staje sie mniejszy.
Dlatego naukowcy z UJ postanowili, ze obie rece badanych beda przystoniete podczas podawania
bodzca bdlowego.

»,Sadzimy, ze w naszym badaniu gldéwnym czynnikiem powodujacym, ze b6l odczuwany byt jako
wiekszy, byta bardzo duza niepewnos¢ badanych wobec tego, co sie dzieje po prawej stronie ich ciala.
Nie potrafili poprawnie wskaza¢ gdzie jest ich prawa reka; nie widzieli bodzca b6lowego i nie
potrafili poprawnie wskaza¢ jego lokalizacji. Ta niepewnos¢ mogta spotegowac ich subiektywne
odczucie bolu” - wyjasnia dr Siedlecka.

Jak ttumaczy, zrozumienie tego, w jaki sposéb postrzeganie i doswiadczanie wtasnego ciata wiaze sie
z sita odczuwanego bolu moze pomodc w tworzeniu przyszlych terapii. ,Doktadajac nasza cegietke do
innych badan mozemy poméc okresla¢, w jakich warunkach doswiadczenie bolu moze sie zwiekszac
lub zmniejszac¢” - méwi badaczka.

Wiecej informacji na temat artykutu "Rubber Hand Illusion Increases Pain Caused by Electric
Stimuli", opublikowanego w "The Journal of Pain", jest dostepnych na stronie:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1526590017306855
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