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Cukrzyca - globalny problem
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" Cukrzyca jest choroba powszechnie wystepujaca na
$wiecie, a liczba 0s6b na nig cierpigcych stale wzrasta. Wedtug raportu Swiatowej Organizacji

Zdrowia w 1980 r. wszystkich cukrzykéw byto w sumie 108 mln, ale w 2014 r. - juz 422 mlin. Szacuje
sie, ze w Polsce problem ten dotyczy kilku milionéw osob.

Gdy mechanizm kontrolny zawodzi

Glukoza to bardzo wazne zrédto energii dla komdrek. Utrzymywanie jej prawidtowego stezenia we
krwi (na czczo to ok. 70-100 mg/dl) jest niezwykle istotne dla zdrowia i zycia cztowieka,
a odpowiadaja za to hormony produkowane przez komorki wysp trzustkowych Langerhansa -
insulina i glukagon. Glukagon zwieksza stezenie glukozy we krwi. Insulina natomiast dziata
odwrotnie, poniewaz nasila transport cukru z krwi do komoérek. Jest czyms$ w rodzaju klucza
otwierajacego czasteczkom glukozy dostep do wnetrza komorek, ktore nastepnie moga wykorzystac
ja jako paliwo. Insulina i glukagon uaktywniaja lub hamuja takze odpowiednie szlaki metaboliczne
prowadzace do zmiany stezenia cukru we krwi. Zatem u zdrowego cztowieka wtasciwe stezenie
glukozy jest w duzej mierze wypadkowa proceséow kontrolowanych przeciwstawnie przez
wymienione hormony.

Najprosciej méwiac, cukrzyca polega na wystepowaniu przewlektej hiperglikemii, czyli dtugotrwale
zwiekszonego stezenia glukozy we krwi. Do jej rozpoznania upowaznia co najmniej dwukrotne
stwierdzenie stezenia glukozy w osoczu krwi zylnej na czczo na poziomie co najmniej 126 mg/dl.
Warto tu pamietaé, ze glukometr, dajacy odczyty z krwi wtosniczkowej, jest przeznaczony tylko do
kontroli przebiegu cukrzycy u 0séb z juz rozpoznana choroba. Krew wtosniczkowa pobiera sie przez
plytkie naciecie skory, najczesciej w obrebie palca. Natomiast do postawienia diagnozy konieczne
jest zbadanie w laboratorium prébki krwi pobranej z zyly.

Cukrzyca to niejednorodna choroba. Przede wszystkim wyroznia sie cukrzyce typu 1 i typu 2.
Cukrzyca typu 1 stanowi 5-10% przypadkéw. Wynika ze zniszczenia komorek wysp trzustkowych
najczesciej w wyniku reakcji autoimmunologicznych, bedacych konsekwencja produkcji przeciwciat
przeciwko elementom wtasnych komdérek. Przyczyna takiego zjawiska nie jest jeszcze dobrze
poznana. Prawdopodobnie duza role odgrywaja tu czynniki genetyczne, poniewaz stwierdzono, ze
w przypadku rodzenstwa osoby chorej ryzyko zachorowania wynosi 6%, a bliZzniaka jednojajowego -
az 36%. Najczesciej rozpoczyna sie nagle w mtodym wieku. Choroba cywilizacyjna jest cukrzyca typu
2, ktéra odpowiada za 90-95% przypadkéw diagnozowanych w krajach rozwinietych. Podstawowym
zjawiskiem jest tutaj insulinoopornos¢, czyli niewrazliwos¢ tkanek na insuline. Cukrzyca typu 2
zdecydowanie czesciej wystepuje u oséb z nadwaga lub otyloscia i zazwyczaj towarzysza jej
podwyzszone stezenie cholesterolu we krwi oraz nadcisnienie tetnicze. Wowczas jest sktadowa
zespotlu metabolicznego, ktory polega na wspotistnieniu kilku czynnikéw ryzyka rozwoju miazdzycy
i jej powiktan.

Nieprzyjemne liczne powiklania
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Mozemy je podzieli¢ na ostre i przewlekle. Przewlekle rozwijaja sie po latach trwania choroby.
Dhugotrwate podwyzszenie stezenia glukozy we krwi przyczynia sie do uszkodzenia naczyn
krwionosnych i nerwéw obwodowych. Dochodzi do znacznego przyspieszenia rozwoju zmian
miazdzycowych w tetnicach, czyli usztywnienia Sciany naczyn i powstawania blaszek miazdzycowych,
zwezajacych swiatto tetnicy. W wyniku tego dopltyw krwi do niektérych narzadéw zostaje
ograniczony, co znacznie zwieksza zachorowalnos¢ na chorobe wiencowa, przewlekte niedokrwienie
konczyn dolnych, predysponuje do zawatu serca oraz udaru niedokrwiennego mézgu. Uszkodzenia
drobnych naczyn krwionosnych przyczyniaja sie natomiast do pogarszania funkcji nerek
i uszkodzenia narzadu wzroku. Cukrzyca skutkuje pogorszeniem wzroku réwniez wedtug innych
mechanizmdéw, poniewaz predysponuje do rozwoju za¢my. Uszkodzenie nerwéw obwodowych
prowadzi natomiast do zaburzen czucia (zawaly serca u cukrzykow czesto przebiegaja bez bolu
w klatce piersiowej), nieprawidtowej pracy przewodu pokarmowego (gastropareza - uposledzenie
oprézniania zotadka z tresci pokarmowej) oraz zaburzen regulacji ci$nienia tetniczego (hipotonia
ortostatyczna - spadek cisnienia tetniczego np. przy zmianie pozycji z lezacej na stojaca, co oznacza
zawroty gtowy i omdlenia).

Przewleklym powiktaniem cukrzycy jest takze zespodt stopy cukrzycowej, konczacy sie niekiedy
amputacja konczyny dolnej. Zaburzenia ukrwienia i czucia bolu sprawiaja, ze pacjent przez pewien
czas nie zauwaza skaleczenia stopy, w wyniku czego dochodzi do zakazenia, a uposledzone
ukrwienie powoduje ostabienie odpowiedzi immunologicznej w obrebie tkanek i utrudnia gojenie.
Jatrzace sie rany i martwica tkanek sprawiajg, ze nieraz konczyny nie udaje sie uratowac. Dlatego
w przypadku chorych na cukrzyce wyjatkowo wazne jest noszenie wygodnego obuwia, szczego6lne
dbanie o higiene stép i ostrozne skracanie paznokci, aby nie doprowadzi¢ do skaleczen.

Wsrod ostrych powiktan cukrzycy wyrdznia sie m.in. hipoglikemie oraz kwasice metaboliczna.
Hipoglikemia, czyli zbyt niskie stezenie glukozy we krwi, moze wynikac¢ z przyjecia zbyt duzej dawki
insuliny lub wykonania wstrzykniecia w nieodpowiednim czasie w stosunku do positku. Lagodna
i umiarkowana hipoglikemia objawia sie np. drzeniem rak, kotataniem serca, zawrotami gtowy.
W takim przypadku pacjent moze poradzi¢ sobie sam lub przy pomocy osoby bliskiej, najlepiej
poprzez wypicie szklanki stodkiego napoju. Ciezka hipoglikemia jest stanem zagrozenia zycia
i wystepuja w jej przebiegu zaburzenia swiadomosci czy $piaczka.

Metaboliczna kwasica ketonowa wystepuje czesciej w przebiegu cukrzycy typu 1. W przypadku tej
odmiany choroby organizm pacjenta nie produkuje insuliny w ogdle. Komoérki nie moga wykorzystac
glukozy, poniewaz brakuje im klucza umozliwiajacego przejscie glukozy do komoérek. Dochodzi zatem
do produkcji tzw. ciat ketonowych z kwaséw ttuszczowych, kwasicy metabolicznej, odwodnienia,
zaburzen elektrolitowych, a nastepnie $piaczki. Kwasica metaboliczna jest stanem zagrozenia zycia.
Przed odkryciem insuliny, ktére nastapitlo w 1922 r. i zostalo uhonorowane Nagroda Nobla,
wszystkie przypadki cukrzycy typu 1 konczyly sie smiercia w przebiegu kwasicy ketonowej.

Autor: Grzegorz K. Jakubiak
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