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@Niektorzy przed podjeciem decyzji,
uwzgledniaja wszystkie mozliwe ewentualnosci, inni wybieraja tylko czes¢ dostepnych
informacji. Naukowcy z Uniwersytetu SWPS zbadali, jak dokladnie przebiega w moézgu
mechanizm podejmowania zaréwno dobrze przemyslanych, jak i szybkich decyzji.

Proces podejmowania decyzji opiera sie na szukaniu i uzyciu zazwyczaj kilku, kilkunastu réznych
wskazéwek decyzyjnych. Badania przeprowadzone przez dr. Szymona Wicharego, psychologa
z Uniwersytetu SWPS pokazujq, ze réznimy sie miedzy soba sposobem decydowania. Niektorzy
zanim co$ postanowia, wezma pod uwage wszystkie mozliwe ewentualnosci, inni natomiast wybiora
droge ,na skroty” i beda mie¢ na wzgledzie tylko mala cze$¢ dostepnych informagji.

"Mozemy kierowac sie wszystkimi przestankami - tak nakazuja normy racjonalnosci, albo wybiera¢
na podstawie jednej, najlepszej lub najwazniejszej dla nas. Jest to tzw. heurystyka +wezZ najlepsza
wskazowke+ - +Take The Best+. Ta metoda czesto stosowana jest przez ludzi, kiedy nie maja czasu
lub zasobdw poznawczych na podjecie decyzji" - tlumaczy, cytowany w prasowej informacji dr
Wichary.

Podkresla, ze zarowno jeden, jak i drugi sposéb zostawia rézne ,elektryczne slady” w naszych
mozgach. Dzieki pomiarom aktywnosci mozgu wykonanym za pomoca elektroencefalografu (EEG),
naukowcy z Uniwersytetu SWPS zbadali, w jaki sposéb doktadnie przebiega mechanizm
podejmowania decyzji.

Niektore sygnaty EEG pokazuja, jakim pobudzeniem moézg odpowiada na pojawiajace sie bodzce,
czyli jak bardzo angazuje sie w ich przetwarzanie. Takim znakiem jest tak zwany potencjat P3, ktory
pojawia sie w zapisie EEG po jednej trzeciej sekundy (okoto 300 milisekund) po prezentacji bodzca.

"Jesli bodzcami sa wskazowki stuzace nam do podjecia decyzji, to mozemy obserwowac, jak
intensywnie mdzg kolejno przetwarza je przed ostatecznym postanowieniem o czyms. Na przyktad,
jak silnie reaguje na pierwsza wskazowke, a na kolejne juz stabiej, czy moze tak samo silnie reaguje
na wszystkie kolejne wskazowki" - mowi dr Wichary.

Badanie pokazalo, ze to, jak czesto ktos stosuje racjonalna lub heurystyczna strategie decyzyjna,
wiaze sie z charakterystyczna odpowiedzia mdézgu na kolejne wskazéwki - a doktadniej jest zwigzane
z amplituda potencjatu P3.

U 0s6b czesciej podejmujacych decyzje w oparciu o prosta heurystyke mézg reagowal wyraznie na
pierwsza, najwazniejsza wskazowke i coraz stabiej na kolejne (ktérych w sumie bylo szesc¢),
natomiast u 0sob czesciej podejmujacych decyzje zgodnie z nakazami racjonalnosci, mézg reagowat
podobnie na kolejne wskazdwki.

Jak podkresla dr Szymon Wichary, dobrze poznany mechanizm podejmowania decyzji sprawi, ze
bedziemy mogli oddzialywaé na niego, a w szczegdlnosci wptywac¢ na czestsze podejmowanie
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racjonalnych wyboréw. "Obecnie jest to mozliwe przy pomocy znanych juz metod, takich jak treningi
poznawcze czy relaksacyjne oraz metody stymulacji - np. magnetycznej lub elektrycznej
przezczaszkowej stymulacji mézgu" - wskazuje naukowiec.

Wyniki badania moga mie¢ rowniez zastosowanie w neuromarketingu. "Badanie aktywnosci mozgu
przed podjeciem decyzji o zakupie moze nam powiedzie¢, na ktére aspekty produktu konsument
zwraca uwage i czy integruje wskazowki decyzyjne w jedna ogdlna ocene produktu, czy tez moze
podejmuje decyzje w oparciu tylko o jedna wskazowke" - ttumaczy ekspert.

Jak zaznacza, zaobserwowana w badaniu aktywnos$¢ elektryczna mozgu sugeruje, ze
w przetwarzanie wskazéwek decyzyjnych zaangazowane sa, oprocz kory mdézgowej, ewolucyjnie
stare czesci mézgu, np. jadra pnia mézgu, bedace Zrédtem neuroprzekaznikow noradrenaliny
i dopaminy.

Zbadanie tych gleboko potozonych i bardzo matych struktur i ich zwigzkéw z podejmowaniem decyzji
bedzie mozliwe dzieki przyznanemu dr Wicharemu stypendium Marii Skitodowskiej-Curie
w programie Horyzont 2020. Grant pozwoli na przeprowadzenie badan z uzyciem
najnowoczesniejszego skanera fMRI o mocy 7 Tesli, na Uniwersytecie w Lejdzie w tamtejszym
Leiden Institute for Brain and Cognition.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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