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B
. ! l Nie badanie zywej kropli krwi, a morfologia krwi
obwodowej pokazuje, czy z naszym zdrowiem nie dzieje sie cos zlego. Do corocznej
morfologii oraz badania ogélnego moczu zachecaja lekarze.

Jak przekonuje krajowy konsultant w dziedzinie hematologii prof. Wiestaw Jedrzejczak, takie badania
warto wykona¢ raz w roku, nawet na wtasny koszt (to ok. 10 zt), takze wtedy, gdy czujemy sie
doskonale.

Dlaczego?

- Krew jest zwierciadlem tego, co dzieje sie w naszym organizmie. Zaburzenia miedzy krwinkami czy
samych krwinek moga by¢ objawem szeregu chorob, nie tylko hematologicznych. Oczywiscie,
morfologia krwi nie pokaze wszystkich problemoéw zdrowotnych, ale dzieki niej mozna wytapac spora
ich czes¢ - podkresla hematolog.

Kiedy morfologia krwi byta w Polsce obowigzkowym badaniem w ramach medycyny pracy (od 1996
roku jest taki obowiazek tylko wobec grup pracownikéw narazonych na czynniki mogace wywotac
choroby krwi, np. lekarzy i pielegniarek majacych kontakt z lekami cytostatycznymi), 20 proc.
biataczek bylo wykrywanych witasnie dzieki okresowym badaniom pracowniczym.

W taki sposob o swojej chorobie - biataczce - dowiedziata sie Urszula Jaworska. Dzieki temu, ze
wykonata morfologie, mozna byto szybko wdrozy¢ u niej leczenie - w jej przypadku uratowato ja
przeszczepienie szpiku od dawcy niespokrewnionego (pierwszy tego rodzaju zabieg w Polsce
wykonany przez zespot prof. Hotowieckiego).

W Skandynawii nadal nawet 40 proc. biataczek jest wykrywanych dzieki tego rodzaju badaniom
pracowniczym.

Liczy sie czas

Morfologia pozwala wykry¢ bardzo grozna i agresywna chorobe uktadu krwiotwdrczego - ostra
biataczke szpikowa. W jej przypadku, jak w niewielu chorobach, istotny jest czas, bo
nieprawidlowych komdrek oraz leukocytow moze w niej przybywaé z godziny na godzine.

- Wsrod hematologow jest zloty standard. Wczoraj badanie, dzi$ diagnoza i dzis leczenie - podkresla
dr Tomasz Sacha ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Objawami biataczki moga by¢ zmeczenie, sktonnosé do powstawania siniakéw (wynika to z tzw.
matoptytkowosci, czyli zaburzenia krzepniecia krwi), czeste infekcje. W razie takich objawéw warto
wykonaé¢ morfologie krwi - w przypadku nieprawidtowosci wskazujacych na te chorobe najczesciej
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samo laboratorium natychmiast informuje pacjenta o koniecznosci pilnego zgtoszenia sie do oddziatu
hematologicznego.

Dr Sacha na konferencji inaugurujacej kampanie ,OdpowiedZ masz we krwi” zachecajacej do
wykonywania morfologii opowiadal o pacjentce, ktoéra trafita do jego oddzialu po wizytach u pieciu
lekarzy. Skarzyta sie przede wszystkim na zmeczenie. Pierwszy lekarz zbadat ja i zmierzyt cisnienie;
z kotataniem serca zgtosita sie do szpitalnego oddziatu ratunkowego, wykonano u tej 50-letniej
kobiety EKG i odestano jag do domu; lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, do ktérego zgtosita sie
z obrzekiem nogi, skierowat ja do chirurga; chirurg nie stwierdzit niczego bardzo niepokojacego.
Pacjentka sama zgtosita sie na morfologie i okazato sie, ze ma ostra biataczke limfoblastycznag. Wiele
wskazuje na to, ze te diagnoze mozna byto postawic¢ cztery-pie¢ tygodni wczesniej, gdyby wykonano
morfologie.

- W przypadku tej choroby wczesniejsza diagnoza znacznie poprawia rokowanie - podkresla dr Sacha.

Zmeczenie, bladosc...

... Najczesciej zwiastuje jednak nie biataczke, a niedokrwistos¢. To wtasnie najczesciej diagnozowana
dzieki morfologii krwi choroba. Niedokrwisto$¢ moze mie¢ wiele przyczyn - wynikaé¢ na przyktad
z niedoboru sktadnikéw diety (np. witaminy B12, Zelaza), ale tez chorob, ktérych jest jednym lub
wrecz jedynym objawem (np. celiakia, krwawienie wewnetrzne, niektore stany zapalne). Niezaleznie
od przyczyn trzeba ja leczy¢, bo wskutek niedokrwistosci komorki naszego organizmu dostaja mniej
tlenu, a to prowadzi do dalszych probleméw w kazdym ukladzie czlowieka.

Bujda na resorach, czyli ,,zywa kropla krwi”

Tymczasem, intensywnie reklamowana obecnie metoda na wykrycie niemal wszystkich chordb jest
badanie pod mikroskopem tzw. ,zywej kropli krwi”.

- Juz sama nazwa jest belkotem. Krew nie jest ,zywa” badZ ,martwa”, to nie te kategorie - mowi prof.
Jedrzejczak. - Mozna sobie poogladac¢ zawiesine krwinek pod mikroskopem, ale niewiele sie z tego
dowiemy, chocby dlatego, ze beda sie one na siebie naktadac.

Tzw. naturoterapeuci twierdza jednak, ze dzieki badaniu ,zywej kropli krwi” mozna wykry¢ wiele
patologii.

»W takim badaniu, oprécz fizjologicznych sktadnikow krwi, mozna dostrzec struktury patologiczne
réznego rodzaju mikroorganizmow, takich jak bakterie, grzyby, pasozyty, ktére dostaty sie do
organizmu cztowieka z otoczenia zewnetrznego” - czytamy na stronie jednej z firm oferujacych owo
badanie.

- To bujda - kwituje prof. Jedrzejczak.

Eksperci podkreslaja, ze faktycznie, jest mozliwe, iz w wyniku badania krwi wykryta zostanie na
przyktad grzybica, ale dotyczy to pacjentéw, np. po przeszczepieniu narzadéw lub tkanek, u ktérych



doszto do powiktan i maja uogélniona, rozsiana grzybice (stan zagrazajacy zyciu). Ci pacjenci jednak
sa tak ciezko chorzy, ze z pewnoscia nie sa w stanie o wtasnych sitach dotrze¢ do gabinetu tzw.
naturoterapeuty na badanie ,zywej kropli krwi”.

W innych wypadkach niektére rodzaje grzybicy mozna wykry¢ za pomoca specjalnych odczynnikow
w surowicy krwi. W tym wypadku, odnoszac sie do terminologii naturoterapeutéw, nie ma jednak
mowy o ,zywej kropli krwi”. Surowice bowiem uzyskuje sie poprzez odwirowanie skrzeptej krwi. To
w surowicy, a zatem czesci sktadowej osocza, a nie krwinkach, znajduja sie przeciwciata, m.in.
skierowane przeciwko grzybom, co pozwala na stwierdzenie ich obecnosci w organizmie.

Justyna Wojteczek (www.zdrowie.pap.pl)
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