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iPlasticity - druga mtodos¢ mozgu?

Czy mézgowi dorostego cztowieka mozna przywrocic¢ dziecieca zdolnos¢ do nauki? Okazuje sie, ze
tak. iPlasticity - pod ta nazwa kryje sie zjawisko opisane przez Eero Castréna z Uniwersytetu
Helsinskiego. Zwigzane jest ono ze stosowaniem lekéw antydepresyjnych, ktére wspomagaja
przywrocenie dojrzalemu moézgowi jego ,mlodzienczej” plastycznosci.

Czym jest neuroplastycznos¢? Najprosciej rzecz ujmujac, termin ten oznacza zdolno$¢ moéozgu do
uczenia sie. Mlody mozg jest bardzo podatny na wszelkie bodzce srodowiskowe i uczy sie szybko
(tzw. plastycznos¢ rozwojowa). Jest to zwigzane z koniecznoscia adaptacji organizmu. To
proces kluczowy zwlaszcza w przypadku bardziej ztozonych istot - a juz w szczegdlnosci ssakow
spotecznych, ktérych srodowisko, sktadajace sie gtdwnie z innych osobnikéw, cechuje wyjatkowa
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dynamika i skomplikowanie. Im bardziej nieprzewidywalne srodowisko, tym mniej organizm moze
polegaé na swoich instynktach i tym wiecej czasu zajmuje mu pelne wyksztalcenie mechanizméw
potrzebnych do przezycia. Skrajnym przypadkiem sa tu ludzie, ktérych rzeczywistos¢ spoteczna
skomplikowaniem daleko przewyzsza chocby te, ktdre sa udziatem naszych naczelnych kuzynéw.

Okresy krytyczne

W pordéwnaniu z wiekszoscia zwierzat, ludzkie ,mtode” przychodza na Swiat praktycznie
niedorozwiniete. Pelne wyksztatcenie aparatu zmystowego, a potem wachlarza zyciowych
kompetencji zajmuje cztowiekowi bezprecedensowo dlugi czas. W procesie tym kluczowe sa okresy
krytyczne (zwiekszonej plastycznosci moézgu). W ich trakcie mozliwe jest wyksztatcenie pewnych
funkcji poznawczych i umiejetnosci. Okresy krytyczne ulegaja ,zamknieciu” w réznych
momentach zycia (obrazek). Mowi sie tez czasem o okresach ,sensytywnych”, czyli takich, w ktorych
wcigz mozliwa jest nauka nowych umiejetnosci. Cechuje je jednak mniejsza plastycznosc
w poréwnaniu z okresami krytycznymi. Uczymy sie wiec przez cate zycie - natomiast doswiadczenia
naszych pierwszych lat wyznaczaja niejako zakres, w ramach ktérego mozliwy bedzie dalszy rozwdj.
Obecnie teoretyzuje sie, ze okres, w ktorym cztowiek moze wyksztalci¢ pewne podstawowe struktury
mozgowe, funkcje poznawcze i umiejetnosci wynosi¢ ma od kilku miesiecy do kilkunastu lat. .

Rozwoj ludzkiego mozgu
Selewencyjny rozwdj potaczen neuronalnych dla réznych proceséw poznawczych

Jezyk Zlozone procesy poznawcze
stuch i wzrok \
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narodziny (miesiace) (lata) 3
Zrodto: Nelson (2000)

Wszystkim znany jest chyba widok dzieci noszacych ,zaslepke” na jednym oku. Bywa, Ze u dziecka,
jedno z oczu zaczyna dominowadé, co sprawia, ze drugie robi sie ,leniwe” i widzi gorzej. Celem
zalozenia opaski jest zmuszenie stabszego oka do wysitku, co skutkuje stymulacja i rozwojem
obszaréw mozgu odpowiedzialnych za prace tego oka. W zwiazku ze spadkiem neuroplastycznosci
z biegiem czasu, taki zabieg mozliwy jest tylko do pewnego wieku (patrz: Maya Vetencourt JF i inni -
2008), po ktorym zakrywanie ,dominujacego” oka przestaje skutkowaé aktywacja stabszego.

Fluoksetyna - eliksir neuroplastycznosci



Do niedawna istniato przekonanie, jakoby, ze wzgledu na spadek neuroplastycznosci, poza tzw.
dzieciecym ,okresem krytycznym”, niemozliwa byla taka diametralna zmiana w mozgu,
umozliwiajaca ,aktywacje” stabszego oka. Jednak wedle badan prowadzonych w ostatnich latach,
niektére substancje psychoaktywne, w tym leki przeciwdepresyjne sa w stanie tymczasowo
wzmagaé neuroplastycznos¢. Dos¢ dobrze opisana jest np. zdolnos¢ psylocybiny do przywrdcenia
wlasciwej mtodzienczym umystom ,otwartosci” na nowe doswiadczenia - co moze by¢ istotne choc¢by
z punktu widzenia psychoterapii. Z kolei badania prowadzone z uzyciemlekow
przeciwdepresyjnych (fluoksetyna) na szczurach wskazuja na mozliwos¢ reaktywacji ,okresow
krytycznych”. Stad nazwa zjawiska: iPlasticity, czyli Induction of Juvenile-Like Plasticity in the
Adult Brain, co mozna tlumaczy¢ jako wywolanie mlodzienczej plastycznosci w dojrzalym moézgu.

Wyniki badan nad zdolnoScia
fluoksetyny do wtérnego zwiekszania
neuroplastycznosci przedstawil na
tegorocznej konferencji Neuronus
Forum (Uniwersytet Jagiellonski,
20-22 kwiecien 2018) profesor Eero
Castrén z Uniwersytetu Helsinskiego.

STRUKTURA
PRZESTRZENNA
FLUOKSETYNY

W badaniach udato sie Castrénowi wykazac, ze u dojrzatych szczuréw, u ktorych jedno oko wykazuje
niedorozwdj, jego stymulacja przy uzyciu metody ,na zaslepke” w potaczeniu z podawaniem
fluoksetyny, umozliwia wyksztalcenie odpowiednich struktur neuronalnych - zupetnie jakby szczurzy
mdzg powrdcit do mtodzienczego okresu krytycznego. Castrén ttumaczy, ze w badaniach udato sie
tez dowies¢, iz substancja ta wpltywa réwniez na zwiekszenie plastycznosci ciata migdatowatego
(osrodek w moézgu odpowiedzialny za, m. innymi za negatywne emocje), co ttumaczytoby jej
efektywnos¢ w leczeniu traumy (w polaczeniu z psychoterapia). Jesli tak jest w istocie, moze to
mie¢ bardzo istotne implikacje dla zastosowan lekow przeciwdepresyjnych, np. w terapii
behawioralno-kognitywnej. Do jej gtéwnych celéw nalezy wszak nauka nowych zachowan i sposobéw
myslenia. W miare spadku plastycznosci naszego mozgu ograniczeniu ulega bowiem, miedzy innymi,
nasza zdolno$¢ do modyfikacji istniejacych postaw i nawykow oraz do ksztatltowania nowych.

Castrén podkresla, ze fluoksytyna sama w sobie nie prowadzi do zmian w mézgu - wzmaga ona
jedynie jego plastycznos¢. Bez zaslepki, szczury, ktérym podawano zwiazek, nie rozwijaty zdolnosci

widzenia w stabszym oku. W zwiazku z tym, jej stosowanie, jesli ma prowadzi¢ do zmian w mozgu,
musi by¢ potaczone ze stymulacja, np. w postaci odpowiednich ¢wiczen lub terapii.
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