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Czym i dlaczego truja sie nastolatki?

To z powodu zatrucia lekami dostepnymi bez recepty, a nie dopalaczami polskie nastolatki
czesciej trafiaja do szpitala. Zwykle leki przedawkowuja dziewczynki i nie robia tego
przypadkowo.

Nastolatki najczesciej trafiajg do szpitala z powodu zatrucia powszechnie stosowanym i uwazanym
za bezpieczny (mozna go podawa¢ nawet niemowletom) paracetamolem oraz/lub lekiem na kaszel,
zawierajacym pochodna morfiny.

Co ciekawe, prawie rownie czestym powodem zatruc jest alkohol, ktéry zreszta czesto towarzyszy
przyjmowaniu lekéw. ,Rekordzista” przyjety w 2011 roku do dzieciecego SOR-u w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym nr 4 w Lodzi miat dziewieé¢ lat. Ogétem w tym roku przyjeto do owego oddziatu
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89 dzieci z powodu zatrucia alkoholem. Poziom alkoholu w wydychanym powietrzu zbadano u
czterdziesciorga z nich i srednia wyniosta 2 promile - co dla mtodego organizmu moze stanowi¢
dawke by¢ nawet $Smiertelna.

Dlaczego dzieci sie truja?

Co uderza w literaturze, to fakt, ze do zatrucia lekami dostepnymi bez recepty dochodzi
nieprzypadkowo - dzieci biora je celowo. Po co?

- Zeby odej$é, zeby sie uspokoié... W calej Polsce w psychiatrycznych oddziatach dzieciecych
hospitalizowani sa mtodzi pacjenci albo po zatruciach, albo okaleczeniach. Czemu to robia? Moge
mowi¢ o moich pacjentach - najczesciej wsrod naszych dzieci dzieje sie tak z powodu odczuwania
olbrzymiego napiecia. Potrzebuja to napiecie zniwelowac¢, tak jak z balonu upusci¢ powietrze i albo
upuszczaja sobie krwi poprzez ciecie sie, albo uciekaja w sen, czyli biora tabletki. Zeby nie czué -
mowi prof. Agnieszka Gmitrowicz, kierownik Kliniki Psychiatrii Mtodziezowej I Katedry Psychiatrii
UM w Lodzi.

Na jej oddziatl trafiaja nastolatkowie, ktérzy w oddziatach takich jak SOR czy ogélnopediatryczny
zostali odtruci (lub wyrwani $mierci). Profesor podkresla, ze dziecko, ktdre celowo zazyto tabletki,
powinno by¢ zbadane przez psychiatre, by ustali¢ przyczyne jego cierpienia oraz zamiar - czy
zamierzalo sie zabi¢, czy nie.

Jaki jest mechanizm okaleczania sie przez dzieci?
Zapewne jest ich tyle, ile dzieci, ktore to robia.

- Ci, co uwalniaja napiecie poprzez ciecie skéry, doznaja uspokojenia, bo w efekcie takiego ciecia
uwalniaja sie endorfiny, co powoduje mechanizm uzalezniania sie od cie¢. Natomiast dzieci, ktore sie
truja tabletkami, bardzo szybko doswiadczaja wzmocnienia poprzez to, ze bardzo szybko osiagaja
efekt matym wysitkiem: nie musza i§¢ do psychologa, stosowa¢ innych wyrafinowanych form
relaksacji, tylko biora tabletke i usypiaja. To jest wotanie o pomoc, zwrdcenie uwagi na cierpienie,
jakiego dziecko doswiadcza, czasem ukaranie ,winnych”. Kazde dziecko powinno by¢ zbadane,
i dzieki temu mozemy okresli¢, czy dziecko sie uszkodzito z intencja $mierci, czy inng - podkresla
prof. Gmitrowicz.

Co powoduje, ze dzieci sie okaleczaja?

- To jest proces. Punkt startowy jest w tonie matki, a nawet wczes$niej, bo wptyw na to, jak dziecko
bedzie sie zachowywalo, maja takze geny. Jesli ktos ma w nich impulsywnos¢, agresywnos¢, do tego
dojdzie zaniedbywanie potrzeb dziecka, przemoc psychiczna, ponizanie - wszystko zaczyna sie
nawarstwia¢. Bardzo duzo dzieci ukrywa problem przed dorostymi - mowi psychiatra.

I zapewnia, ze tym dzieciom mozna pomoc. Czasem rodzina nie jest w stanie da¢ dziecku wsparcia
po leczeniu, ale i wtedy nie wszystko jest stracone, bo moze by¢ empatyczny i madry krewny,
nauczyciel.

Wsparcie mozna daé - zdaniem prof. Gmitrowicz - prostymi sposobami.

- Wystarczy, ze jest osoba, ktéra na dziecko czeka i méwi mu o tym, nie zawodzi. Ja nic nie musze
robié. Pacjent wie, ze jak wysle do mnie SMS-a, to mu odpisze. Daje im swdj numer telefonu i musze
powiedzie¢, ze z tej ogromnej populacji pacjentow nigdy nie miatam niepotrzebnych wiadomosci -
mowi.

Jak rozpoznac zatrucie paracetamolem?



Nie jest to latwe. W pierwszej fazie przedawkowania, ktéra moze trwa¢ nawet cata dobe, nie ma
wyraznych objawdw. Moga sie pojawi¢ nudnosci i wymioty, rzadziej bole brzucha, bladosé¢ skéry
i ospatos¢. Paracetamol jest lekiem hepatotoksycznym, co oznacza, ze jego przedawkowanie
uszkadza watrobe. W drugiej fazie zatrucia dochodzi do zo6ttaczki, moze dojs¢ do $piaczki.
Przedawkowanie tego leku moze zakonczy¢ sie Smiercia, czesto dochodzi do trwatego uszkodzenia
watroby, w zwiazku z czym konieczne jest przeszczepienie tego narzadu.

Jak rozpoznac zatrucie pochodnymi morfiny?

Czesto, cho¢ nie zawsze, osoba ktéra przedawkowata leki zawierajace pochodne morfiny, ma
szpilkowate Zrenice; poza tym jest senna, moze wystapic¢ $piaczka i zaburzenia oddychania (ptytkie,
nieregularne). Moze doj$¢ do wymiotow, bladosci, zwrotéow gtowy.

Jaka jest skala zatru¢ celowych u miodziezy?

W 2014 roku opublikowane zostaly dwie prace z dwoch dzieciecych oddziatéw szpitalnych: w L.odzi
i Warszawie na temat przyje¢ dzieci z powodu zatrucia. Najczestsza przyczyna zatru¢ wsrod
mlodziezy we wszystkich grupach wiekowych okazato sie spozycie lekéw lub alkoholu. Zatrucie
dopalaczami jako przyczyna hospitalizacji, stanowily niewielka ich czes¢ - byly to pojedyncze
przypadki.

Nie jest to charakterystyczne tylko dla tych dwoch oddziatéw; zdaniem lekarzy podobnie jest
w innych szpitalach (potwierdzaja to prace z innych placéowek pokazujace problem
nieprzypadkowych zatrué¢ u nastolatkow). Podanie doktadnych liczb nie jest jednak mozliwe,
poniewaz Narodowy Fundusz Zdrowia nie prowadzi doktadnej sprawozdawczosci przyje¢ do szpitala
z powodu zatru¢ z podziatem na ich przyczyne, a NIZP-PZH zbiera dane o zatruciach grzybami,
roslinami i zywnoscia.

Justyna Wojteczek (zdrowie.pap.pl)
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