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Rece z drukarki

Dr Krzysztof Grandys, specjalista anestezjologii i intensywnej terapii z Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Krakowie-Prokocimiu, tworzy protezy rak za pomoca drukarek 3D. Rozmowa z nim
przekonuje, ze postep technologiczny ma takze bardzo pozytywne oblicze.

Kinga Mieszaniec-Nowak, Biuro Prasowe UJ: Jak zaczela sie przygoda anestezjologa
z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Prokocimiu z drukowaniem rak 3D? Z tego co
wiem, z technika bylo Panu zawsze po drodze...

Dr Krzysztof Grandys: Tak. Zanim skonczylem medycyne, studiowalem na Politechnice Slaskiej, na
Wydziale Automatyki i Informatyki ze specjalnoscia elektroniczna aparatura medyczna i mam dyplom
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magistra inzyniera elektroniki. Wszystko zaczeto sie tak, ze w czasopisSmie technicznym natrafitem
na informacje dotyczace drukarek 3D. Postanowitlem zrobié sobie taki prezent i kupié ja za nagrode
jubileuszowa, ktéra dostatem z okazji 25-lecia pracy w Szpitalu Dzieciecym w Prokocimiu.

Co dzialo sie dalej?

Zaczatem sprawdzac jej mozliwosci i drukowac rézne rzeczy: zabawki, jakies modele, pudeteczka itp.
W internecie znalaztem miedzy innymi dwa projekty: japonski, protezy bionicznej, Exiii lub
HackBerry, ktorej druk 3D kosztowal ok 300-500 $ oraz reki 3D e-Nable za okoto 100 zl. Jest rdznica
w cenie, prawda?Pomyslalem, ze moze warto sprébowa¢ wydrukowac taka reke 3D.

Szto mi na poczatku réznie...

Udoskonalatem, czytalem, szukatem... i trafitem wtedy na organizacje e-Nable, ktéra charytatywnie
drukuje rece 3D dla konkretnych odbiorcow. Przez grupe na FB ,W naszych rekach”
skontaktowalem sie z mama chtopca z Bydgoszczy i przekazatem jej zrobiong przeze mnie reke 3D.
Na szczescie Filip od razu ,zalapal” jak ona dziata, a przede wszystkim bardzo chciat jej uzywac.
Potem okazalo sie, ze trzeba zrobi¢ dla niego druga, bo ta jest troche ciasna, wiec tez ja
wydrukowatem, a pozniej to tak sie rozeszto... Mama Filipa spytatla mnie czy moge zrobic¢ taka reke
dla kolegi syna, a nastepnie byly kolejne zamdwienia. P6zniej Stowarzyszenie ,W naszych rekach”
pomogto mi w szukaniu ludzi, ktérzy takimi przyrzadami mogliby by¢ zainteresowani, i tak od jednej
reki 3D do kolejnej, okazato sie, ze od 2016 roku wydrukowatem ich juz okoto czterdziestu.

Rehabilitacja, zabawa a nawet sport

Porozmawiajmy teraz o samych rekach 3D. Jak one wygladaja i jak dzialaja?

Reka e-Nable wykonywana jest z plastiku. Nie jest w stanie zapewni¢ peinej funkcjonalnosci zdrowe;j
reki, ale sprawdza sie przy podnoszeniu miekkich i lekkich przedmiotow. Jest wieksza od
naturalnej dloni. Mocuje sie ja na przedramieniu. Nalezy pamietac, ze projekty rak 3D obecnie nie sa
zatwierdzane przez jakiekolwiek organizacje standaryzujace czy urzedy rejestracji wyrobow
medycznych i nie majq atestow medycznych. Od samego jednak poczatku patronat nad ruchem objeli
profesjonalisci w dziedzinie bioinzynierii, ortopedii i fizjoterapii. Reka e-Nable moze wspomdc
rehabilitacje, fizjoterapie, ale tez poprawi¢ samoocene pacjenta. Prosze zwrdci¢ uwage, jak
zachowuja sie dzieci z ubytkami rak: garbia sie, chowaja, stoja tak, aby nie byto widac¢, ze czegos$ im
brakuje. Ale to nie chodzi tylko o samopoczucie. Reka 3D zgina sie i ma funkcje chwytna. Mozna
jej po prostu uzywad.


http://e-nable.pl/

Rece e-Nable drukujecie bezplatnie. Kto moze je otrzymac?

Z takich ragk moga skorzysta¢ osoby z ubytkami palcow, dioni, czy przedramienia, ale nie wyzej niz
do stawu tokciowego. Aby mdc uzywac Reki e-Nable pacjent musi mie¢ funkcjonalny nadgarstek lub
lokie¢, bo wtedy jest mozliwe otwieranie i zamykanie reki oraz zginanie palcéw. Urzadzenie nie
posiada duzej sity chwytu, a palce nie poruszaja sie osobno. Najlepiej sprawdza sie u dzieci, ale
powyzej 3-4 roku zycia. Mniejsze dzieci moglyby potknaé mate elementy, z ktérych zrobiona jest ten
przyrzad. Dzieci w ogdle sa wdziecznym odbiorca, traktuja reke 3D troche jak zabawke, nie
przywiazuja sie zbytnio do wartosci uzytkowej, a zalezy im na wygladzie, kolorach, a dopiero
w nastepnym etapie na funkcjonalnosci.

Czy dziecko taka reka moze przytrzymac zabawke?
Tak, a niektére dzieci nauczyly sie nawet uktadac nig klocki Lego.
A jak sprawdza sie taka pomoc przy rehabilitacji?

Generalnie rehabilitanci obawiaja sie jej uzywac, bo sa to produkty niecertyfikowane. Ja to rozumiem,
ale przeciez mozna by stworzy¢ program ¢wiczen z reka e-Nable, ktore pacjenci beda
wykonywali na wlasna odpowiedzialnos¢ lub w gabinecie fizjoterapeuty, pod nadzorem. Nasza
klientka Ola, nadzwyczajna dziewczynka, plywaczka, ktéra zdobyla juz niejeden medal
w mistrzostwach ptywania oséb niepetnosprawnych, ma ubytek na wysokosci srodrecza. Jako osoba
z brakiem palcéw ma problem z trzymaniem ciezarkéw do ¢wiczen, a dzieki naszej rece moze
chwyci¢ na przyktad plastikowa butelke z woda i tak wlasnie ¢wiczy. Na ten pomyst wpadia jej
trenerka.

Rozumiem, ze nauka uzywania jej wymaga pracy i cierpliwosci?

Ta reka mozna cos zlapac trzydziesci razy i trzydziesci razy ten przedmiot wypadnie. Prosze tez
pamietac, ze konczyna z ubytkiem jest konczyna stabsza. Tak wiec to wszystko wymaga cierpliwosci.

Mozemy pomagac bardziej

Wspominal Pan, ze do tej pory udalo sie pomdc czterdziestu osobom.

Tak, a teraz prawdopodobnie bedziemy wspdtpracowac z paroma dorostymi osobami. Rozwijamy sie
i dlatego potrzebujemy nowych ludzi do wspoélpracy, na przyktad kogos, kto zna dobrze grafike
3D oraz rehabilitanta. I oczywiscie méwimy tu o pracy charytatywnej, bo na takich zasadach dziata
e-Nable. Brakuje nam tez lokalu. Ja dotad robitem to wszystko w domu i c6z... czekam na kolejny
rachunek za prad.

To prosze teraz opowiedzie¢ o samej organizacji e-Nable.

E-Nable Community Fundation jest miedzynarodowa siecia wolontariuszy, filantropow, ktorzy
poswiecaja swoj czas i mozliwosci oraz wykorzystuja swoj sprzet, aby tworzy¢ bezplatne protezy rak
dla osob, ktore ich potrzebuja. Organizacja zostata zalozona w 2012 roku przez Jona Schulla oraz
Ivana i Jen Owendéw. Od tamtego momentu przedsiewziecie zaczeto rozwija¢ sie w szybkim tempie.
Obecnie organizacja dziata w wielu krajach na catym swiecie i ciagle sie rozwija. Ja wolontariuszem
e-Nable zostalem we wrzesniu 2016 roku i wtedy tez otworzylem pierwszy oddziat w Polsce. Nie
jestesmy firma i nie prowadzimy sprzedazy naszych urzadzen. Wszyscy pracujemy bezptatnie.
W chwili obecnej w polskim oddziale jest nas kilku wolontariuszy, ktérzy wykonuja w petni



samodzielnie rece e-Nable, poczawszy od spotkania z potrzebujacym, poprzez projekt, wykonanie
i przekazanie reki beneficjentowi. Wspétpracujemy z kilkoma firmami zajmujacymi sie profesjonalnie
drukiem 3D. Staramy sie tez, jezeli to mozliwe, zainteresowa¢ lokalna szkote, w miejscu skad
pochodzi odbiorca reki 3D.

Prosze wyjasnic¢, dlaczego?

To jest pomyst amerykanski, aby angazowac¢ lokalne spolecznosci. Ludzie wtedy wiedza komu
konkretnie pomagaja i widza efekty swojego zaangazowania. W tej chwili Katolickie Liceum
w Tarnobrzegu jest w trakcie wykonywania reki 3D dla dziewczynki z Tarnobrzega. W najblizszych
dniach powinna by¢ gotowa. Prowadze tez rozmowy ze szkota Srednia w Czestochowie na ten sam
temat, ale to plan na ,po wakacjach”, bo potencjalny odbiorca jest jeszcze za maly.

A jakie sa Pana plany na najblizszy czas?

W planach jest blizsza wspélpraca z Polskim Towarzystwem Ortotyki i Protetyki w celu
wyjasnienia roznych watpliwosci i zastrzezen zgtaszanych praz profesjonalistow wykonujacych
komercyjnie protezy. Mamy w e-Nable zaproszenie na Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy
w Bydgoszczy, w celu pokazania projektu, zapoznania z nim fizjoterapeutow, lekarzy i bioinzynierow.
Staramy sie pozyskiwac ludzi do wspdlpracy w réoznym zakresie, projektowym, wykonawczym czy
artystycznym, szukamy réowniez funduszy na dalsza dziatalnos¢. W planach jest zakup skanera 3D
z odpowiednim oprogramowaniem. Stopniowo poszerzamy ilos¢ projektow dostepnych dla
naszych odbiorcow, testujemy nowe projekty, uczymy sie ich.

Co ciekawe, w ostatnim czasie wzrosta ilos¢ dorostych odbiorcow, chetnych na rézne nietypowe
rozwiazania. Nadal pozostaje otwarty problem prawny. Po prostu prawo nie nadaza zupetnie za
rozwojem technologicznym, dostepem do informacji, wiedzy oraz dostepnoscia profesjonalnego
sprzetu dla zupelnych amatoréw. Portfel zamdéwien jest pelny, w tej chwili czeka na realizacje ponad
dziesie¢ rak 3D, tylko czasu na wszystko brakuje.

Zdjecia z archiwum dr. Krzysztofa Grandysa.

Zrédto: www.nauka.uj.edu.pl
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