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Kiedy zaczyna sie indywidualnosc? Jak to sie dzieje,
Zze jedna komorka moze stworzyc¢ tysiac innych,
roznych komorek? Tajemnice poczatkéw zycia
odkrywa prof. Magdalena Zernicka-Goetz
z Uniwersytetu Cambridge. Jej odkrycia moga
pomdc w zapobieganiu anomaliom rozwojowym u
ludzi.

»Rozszyfrowuje dialog miedzy genami a cytoplazma i szukam odpowiedzi na pytanie o poczatki zycia”
- méwi o swojej pracy prof. Magdalena Zernicka-Goetz. Bada ona mechanizmy rozwoju zarodkow.
I to nie tylko te prawidlowe.

JAK ZAPOBIEGAC NIEPRAWIDLOWOSCIOM ROZWOQOJOWYM ZARODKOW

»Mniej wiecej 30 procent ciaz ulega poronieniu we wczesnym rozwoju zycia. Jest to naturalny
mechanizm zapobiegajacy rozwojowi niewtasciwych zarodkéw. Nasze badania przyczyniaja sie do
zrozumienia, dlaczego takich poronien jest tak duzo, inaczej méwiac - dlaczego pojawia sie tyle
anomalii rozwojowych i jak mozna im zapobiegac¢” - tlumaczy embriolog.

Prof. Zernicka-Goetz sprawdza, do jakiego stopnia wyniki badan prenatalnych komérek pobranych
z tozyska pozwalaja na oszacowanie stanu dziecka w tonie matki.

Do obrania tej Sciezki badawczej zainspirowat ja wynik badan prenatalnych, jakie sama przeszta 11
lat temu bedac w ciazy. Wynikato z nich, ze prawie jedna trzecia komérek pobranych z tozyska ma
silng wade rozwojowa drugiego z najwiekszych chromosomdéw. Gdyby ta aberracja chromosomowa
bytaby obecna nie tylko w komdrkach tozyska, ale tez i dziecka, nie bytoby ono zdolne do zycia.
Chtopiec urodzit sie zdrowy i zdolny. Jak to mozliwe?

»Zarodek na poczatku jego rozwoju mozna sobie wyobrazi¢ jako pitke. Niektore pitki maja tylko biate
platy. Inne pitki maja czarne i biate ptaty. Czarne - to komdrki nieprawidtowe, za$ biate - normalne.
W tym momencie ten zarodek nie ma jeszcze tozyska. OdkryliSmy, ze zdrowe komdrki wygrywaja
wspoélzawodnictwo z tymi nieprawidlowymi i ze to one tworza tkanki dziecka, a komorki
nieprawidtowe wchodza w sktad lozyska” - ttumaczy prof. Zernicka-Goetz.

Jej zespot prowadzit badania na myszach, bo wczesny rozwdj zarodkow mysich i ludzkich jest bardzo
podobny. Na drodze prowadzonych eksperymentéw badacze odkryli, jak to sie dzieje, ze wadliwe
komorki zbuduja tozysko natomiast nie beda budowa¢ dziecka.

LJesli komorki nieprawidtowe znajda sie w tej czesci zarodka, ktora tworzy dziecko, wéwczas ulegaja
$mierci. Nie wiemy, czy one zabijaja sie same, czy tez zostaja zabijane przez inne komorki. Jeszcze
w tej chwili pracujemy nad tym odkryciem” - méwi embriolog. "Oczywiscie nie znaczy to, Ze
wszystkie nienormalnosci sa eliminowane, niestety” - dodaje.

OBSERWACJE ZARODKOW LUDZKICH W LABORATORIUM

Polka prowadzila pierwsza na Swiecie obserwacje naukowa rozwoju zarodka ludzkiego
w laboratorium. Praca z zarodkami ludzkimi budzi kontrowersje, jednak - jak ttumaczy prof.
Zernicka-Goetz - uczeni musza odnie$¢ swoja wiedze do rozwoju cztowieka w przypadku, kiedy jest



to wiedza medycznie wazna.

Na zarodkach ludzkich nie dokonuje sie odkry¢é naukowych. Nie wolno tez tworzy¢ ich na potrzeby
badan. W Anglii mozna obserwowac zarodki do 14 dnia ich zycia. Przekazuja je naukowcom pacjenci
klinik sztucznego zaptodnienia. Sa to dodatkowe, czesto nieprawidtowe zarodki, ktorych lekarze nie
mogli umiesci¢ w ciele matki.

»Niewiele ponad 1 procent mojej pracy jest poswiecone zarodkom ludzkim, 99 proc. polega na czyms
innym. Zarodki ludzkie niezwykle rzadko sa przekazywane na badania naukowe i niestychanie ciezko
sie nad nimi pracuje. Najwazniejszych odkryé naukowych moja grupa dokonata pracujac na
zarodkach mysich. Komorki macierzyste to wygodne modele doswiadczalne, ktére mozna modulowac.
Mozemy poszczegdlne geny wycisza¢ albo wzmacniac¢ ich dziatanie. To niedopuszczalne w przypadku
zarodkow ludzkich” - zaznacza badaczka.

Dawniej naukowcy nie dysponowali technologia, ktdra umozliwiataby obserwacje juz zagniezdzonych
zarodkow, mozna je byto hodowac tylko do fazy blastocysty.

»WiedzieliSmy zatem, ze wiekszos¢ nieprawidlowych komdrek jest eliminowana przed implantacja
zarodka. Przez ostatnie 3 lata opracowaliSmy taka technologie, ktéra pozwala na obserwacje
starszych zarodkow. Bedziemy probowali jej uzy¢, zeby zobaczy¢ do jakiego stopnia +zle+ komorki
beda nadal eliminowane w momencie, gdy dziecko zaczyna sie tworzy¢” - zapowiada polska
badaczka.

PIERWSZE DECYZJE ZARODKOW

Magdalena Zernicka przybyta do Cambridge w 1995 r. po doktoracie. Dokonata wspélnie z innymi
badaczami waznej obserwacji - jak mowi, przez przypadek. Badata wtedy plastycznos$¢ zarodkéw
i odkryta, ze komdrki zarodka zaczynaja sie réznicowac juz w stadium czterokomérkowym, to jest
przed zagniezdzeniem sie zarodka w macicy. Duzo wczesniej niz to opisywano w naukowych
podrecznikach.

»Dlugo nie bylam w stanie w to uwierzyc¢ i przez kilka lat potwierdzatam wyniki naszych badan. Byto
nam tez ciezko przekonac srodowisko naukowe, ze naprawde tak sie dzieje. Nasze przypadkowe
odkrycie podwazyto dogmaty embriologii” - wspomina badaczka.

Wyjasnia, ze zarodek zaczyna podejmowac powazne decyzje w swoim zyciu dzien wczesniej niz dotad
sadzono i dzieje sie to stopniowo. Inny okazatl sie rowniez mechanizm tego ,podejmowania decyzji”.

»~Dawniej sadzono, ze to srodowisko wptywa na losy komorek zarodka. Natomiast my ustaliliSmy, ze
istnieje naturalny mechanizm réznicowania sie komorek. I juz w czterokomorkowym zarodku rézne
geny zaczynaja ulegac ekspresji. A sposob, w jaki +wyrazaja sie geny+, czyli tzw. ekspresja genow
warunkuje, czym kazda komoérka sie stanie" - mowi.

Dodaje, Ze nie jest to jeszcze réznica determinujaca nasze losy rozwojowe. Komorki zachowuja
w dalszym ciagu niestychana plastycznosc i kazda z nich moze jeszcze uksztaltowac sie na swdj
sposob. Charakter takiej komorki mozna poréwnac¢ do charakteru dziecka - juz zaczyna ono
podejmowac pierwsze wlasne decyzje, ale mozna je jeszcze ksztattowa¢. Mechanizmu, jaki sie za nim
kryje, profesor szukata juz w ramach wtasnej grupy naukowe;j.

O dokonaniach polskiej badaczki pracujacej w Cambridge przypomina w ramach akcji
#JestemStartowcem Fundacja na rzecz Nauki Polskiej. Akcja ma na celu wsparcie najlepszych
mtodych badaczy u progu kariery naukowej. Wiecej na stronie www.fnp.org.pl
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Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0sob z niepelnosprawnosciami na studiach
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