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Skazenie wody lekami: coraz powazniejszy
problem

Srodowisko wodne coraz bardziej skazone jest lekami. To moze by¢ grozne dla zdrowia,
dlatego niepotrzebne medykamenty zanosi¢ trzeba do apteki, a nie wyrzuca¢ do kosza
w domu. Uwaga, nie do kazdej apteki!

Wszystkie maja obowiazek utylizacji wtasnych przeterminowanych lekéw, natomiast wybrane przez
samorzad lokalny - maja odpowiednie pojemniki, do ktérych kazdy moze wrzuci¢ niepotrzebne
medykamenty. Najblizsza swojego miejsca zamieszkania mozna znalez¢ w wykazach umieszczonych
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na stronach miasta czy gminy. Samorzad lokalny, na mocy ustawy o utrzymaniu w porzadku
i czystosci, ma obowigzek wskaza¢ punkty, do ktérych kazdy moze przynies¢ przeterminowane leki
(w Warszawie na przyktad wykaz znajduje sie pod adresem:
https://czysta.um.warszawa.pl/punkty-zbiorki-przeterminowanych-lekow-i-termometrow-rteciowych,
w Kielcach - http: ]
sie legitymowac paragonem czy jakimkolwiek dokumentem zakupu czy osobistym.

Jakimi lekami Polacy truja srodowisko?

Kazdy lek wyrzucony do odpadéw komunalnych szkodzi. Zanieczyszczenie wdd jest dzi$ niestety
zjawiskiem powszechnym, a gtéwnymi jego Zrédlami sa: Scieki komunalne i przemystowe, a takze
rézne toksyczne substancje sptukiwane przez opady atmosferyczne z terendéw wiejskich (np. pol
uprawnych) oraz miejskich (np. z ulic).

Rozwdj cywilizacyjny caly czas powoduje powstawanie nowych rodzajéow zanieczyszczen, ktore
przenikaja do wod i stanowia zagrozenie dla czlowieka. To do nich naleza farmaceutyki.

Okazuje sie, ze w srodowisku wodnym czesto stwierdza sie wystepowanie wielu réznego rodzaju
farmaceutykéw, w tym przede wszystkim: niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (np. ibuprofen,
ketoprofen, kwas acetylosalicylowy), paracetamolu, antybiotykow (erytromycyna, trimetoprim,
sulfametoksazol), lekow hipolipemicznych (np. kwas klofibrowy, bezafibrat), Srodkéw hormonalnych
(np. estron, estradiol), beta-blokeréw (np. metoprolol, propanolol), lekéw psychotropowych (np.
fluoksetyna, karbamazepina).

Wbrew pozorom, zroditem tego rodzaju zanieczyszczen czesto sa gospodarstwa domowe, bo
niewykorzystane, przeterminowane leki sa wyrzucane przez ludzi prosto do toalet lub zwyktych
odpadéw komunalnych.

Dlaczego leki szkodza srodowisku?

»Ze wzgledu na zlozona budowe i zréznicowane wlasciwosci fizyczne i chemiczne, farmaceutyki
czesto sa odporne na procesy biodegradacji i dlatego nie ulegaja catkowitej eliminacji w trakcie
procesoOw oczyszczania $ciekow w konwencjonalnych systemach. Skutkuje to ich przedostawaniem
sie zaréwno do wdéd powierzchniowych, jak i podziemnych. Wykazywane sa rowniez w wodach
przeznaczonych do picia, co stwarza niebezpieczenstwo dla zdrowia ludzi” - czytamy w wydanej
niedawno ksiazce pt. ,Medycyna stylu zycia”, dotyczacej profilaktyki zdrowotnej i czynnikow ryzyka
chordb cywilizacyjnych.

Eksperci ostrzegaja, ze zanieczyszczenia polekowe kumuluja sie rowniez w glebach i osadach
dennych.

Ale poza ewentualnym, toksycznym wplywem na ludzi, leki wystepujace w srodowisku wodnym
stwarzaja jeszcze inne wazne zagrozenia.

»~Woda z pozostatosciami lekéw moze skutecznie zaburza¢ rownowage ekosystemow, wpltywajac na
bioréznorodnos¢ organizmow wodnych, procesy nitryfikacji i obiegu pierwiastkéw biogennych.
Przyczynia sie takze do niebezpiecznego zjawiska lekoopornosci, ktére jest potegowane przez
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powszechnos$¢ stosowania antybiotykéw” - czytamy w ksiazce.

Na koniec warto doda¢, ze najbardziej niebezpieczne dla zdrowia cztowieka sa wystepujace
w zanieczyszczonej wodzie sole metali ciezkich (otowiu, rteci, kadmu, miedzi, chromu i cynku).
Kumuluja sie one w zbiornikach wodnych i przenikaja takze do ryb. Ich obecnos$¢ stwierdzono
w miesie najczesciej spozywanych przez Polakéw ryb, takich jak: karpie, pstragi, dorsze, sledzie czy
makrele. Najbardziej skazone sa ryby miesozerne i zywigce sie organizmami zyjacymi na dnie.

Jesli mamy stary termometr rteciowy, nalezy go takze zanies¢ do apteki do specjalnego pojemnika.

vik/jw (zdrowie.pap.pl)
Zrédto: Sliz D., Mamcarz A., ,Medycyna stylu zycia”, wyd. PZWL, 2018.
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Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
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