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Same fakty o statynach

»Czego lekarz ci nie powie o statynach?” - takie zapytania mozna znalez¢
w wyszukiwarkach internetowych po wpisaniu nazwy tej grupy lekow. To poklosie mitow
o statynach. Uwazaj, ich samowolne odstawienie to udzial w niezabezpieczonym
eksperymencie na wlasnym zdrowiu.
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Niektorzy kardiolodzy, internisci i hipertensjolodzy méwia, ze zaczyna sie rodzi¢ nowy ruch na wzor
ruchow antyszczepionkowych (nazywanych przez coraz wieksza grupe profesjonalistow - ruchami
proepidemicznymi). Poznaj fakty o statynach, by pochopnie nie niszczy¢ swojego zdrowia.

Co to sa statyny?

To leki przepisywane pacjentom cierpigcym na chorobe zwiazana z miazdzyca (np. osobom, ktére
miaty zawal, u ktérych rozpoznano chorobe wiencowa) oraz tym, u ktérych stwierdza sie
podwyzszony poziom cholesterolu we krwi, a dieta i aktywny tryb zycia nie przynosza poprawy
(poniewaz na przyktad maja uwarunkowana genetycznie hipercholesterolemie rodzinng). Zadaniem
statyn jest obnizenie poziomu cholesterolu frakcji LDL, nazywanego ,ztym” z uwagi na to, ze jego
zbyt wysoki poziom niszczy naczynia krwionosne i powoduje miazdzyce.

Czy statyny sa bezpieczne?

Stosuje sie je u pacjentéw na calym swiecie od prawie 31 lat. To istotna informacja, poniewaz im
dtuzej jest stosowany lek i im wieksza jest grupa pacjentéw, ktora przyjmuje ten lek, tym wiecej
wiadomo o tym, jak on dziata i jakie ma skutki uboczne. Badania nad lekiem nie koncza sie wraz
z jego wprowadzeniem na rynek - trwaja dalej. Swiat medyczny ma ograniczone zaufanie i dlatego
nieustannie weryfikuje wiedze. Poktosiem tego moze by¢ wycofanie leku w ogdle, jak zdarzyto sie to
na przyktad z jedna ze statyn - cerywastatyna, wycofana w 2001 roku z powodu wysokiej
toksycznosci. Taki los nie spotkat jednak innych specyfikéw z tej grupy i wciaz sa one przepisywane
milionom pacjentow.

Trudno zliczy¢ ludzi, ktérzy przyjmowali statyny, poniewaz miazdzyca i jej powiklania to jedna
z najczesciej wystepujacych choréb na swiecie. Sa podstawa leczenia tej choroby, o czym moéwia
wszystkie wytyczne towarzystw medycznych na catym swiecie, a te wskazéwki zostaty sformutowane
na postawie szeregu rozmaitych badan. Nie obalono tezy, ze statyny przynosza istotng korzysé
pacjentom.

- Z punktu widzenia ostatnich 50 lat, jesli chodzi o skutecznos¢ interwencji farmakologicznej, statyny
walcza na podium o pierwsze miejsce. Uratowaly zycie lub przedtuzyty je tylu osobom, ze nie da sie
ich po prostu zliczy¢ - méwi prof. Artur Mamcarz, szef Kliniki Choréb Wewnetrznych i Kardiologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Leonardo da Vinci byt pierwszym znanym naukowcem, ktory opisat patologie zwigzang
Z miazdzycq tetnic. Musiato jednak mingc wiele lat do czasu, gdy wyjasniono mechanizm
jej powstawania i znaleziono skuteczne leki. W 1976 roku dwéch naukowcow - Endo
i Kuroda wyizolowali z hodowli Penicillum citrinum (rodzaj grzyba, pojawiajgcego sie
m.in. na cytrynach) trzy metabolity, dzieki ktéorym hamowana byta produkcja
cholesterolu. Jeden z nich nazwano mewastatynqg i stat sie on prekursorem
wspotczesnych statyn, cho¢ sam nie zostat lekiem. Dwa lata po odkryciu Endo i Kurody
kolejny zespot naukowcow wyizolowat z hodowli innego grzyba - Aspergillus terreus -
lowastatyne. Ten lek nadal jest z powodzeniem stosowany i mozna powiedziec, ze jego
Zrodto jest naturalne.



Statyny: skutki uboczne

To leki, a kazdy lek moze u pewnych pacjentow skutki uboczne.

- Kazdy lek ma dziatania niepozadane. Jesli kto$ bierze kwas acytylosalicylowy, czyli popularna
aspiryne, tez naraza sie na ryzyko - w tym wypadku na przyklad na krwawienia z przewodu
pokarmowego. Leki, ktore nie majg dziatan niepozadanych najczesciej nie dzialaja - wskazuje prof.
Mamcarz.

Podkresla, ze ryzyko dlugotrwatego stosowania statyn jest nizsze niz ryzyko jakiejkolwiek tabletki
przeciwbdlowej kupionej w kiosku.

Zwraca uwage, ze statyny sa przyjmowane pod kontrola lekarska. Nadto lekarz ma duze pole
manewru, bo jest kilka rodzajow tego typu srodkow i dobiera sie je do konkretnego pacjenta. W razie
pojawienia skutkow ubocznych, nalezy sie zgtosi¢ do lekarza, ktéry najczesciej albo zmieni lek, albo
dawkowanie. Sytuacje, gdy statyny nalezy odstawi¢, sa - w swietle europejskich wytycznych -
rzadkie.

Prof. Filipiak, relacjonujac dla lekarzy ustalenia Europejskiego Kongresu Kardiologicznego i nowych
europejskich wytycznych, napisal: U kazdego pacjenta ,walczymy” o statyne, nawet gdy jej nie
toleruje — stqd podkreslona w wytycznych koncepcja podawania maksymalnej tolerowanej dawki
statyny, w skrajnych przypadkach nawet co drugi czy trzeci dzien lub rzadzie;.

- Nikt nie ma watpliwosci, ze statyny trzeba przyjmowac, bo obnizaja na przyktad ryzyko kolejnego
zawalu czy udaru. Kazdy, kto widzial pacjenta po udarze, ktéry mogt z duzym prawdopodobienstwem
tego udaru unikna¢ dzieki leczeniu miazdzycy, raczej nie ma watpliwosci co do sensu ich stosowania
- podkresla prof. Mamcarz.

Groznym dziataniem niepozadanym statyn sa béle miesniowe, ktére moga (nie musza) wskazywac na
miopatie. Jednak obserwuje sie je u zaledwie potowy procenta wszystkich pacjentéw przyjmujacych
te leki.

- Wciaz bezpieczniej jest mie¢ chyba mie¢ bdle miesniowe niz zawat - dodaje profesor.

Inne istotne powiktanie, zdarzajace sie - w zaleznosci od badan - u 0,5-2 proc. pacjentow
przyjmujacych statyny, to podwyzszone miana préb watrobowych.

Na forach internetowych mozna znalez¢ wyraz obaw, ze specyfiki te doprowadzaja do impotenc;ji,
jednak raczej jest odwrotnie - to nieleczona miazdzyca prowadzi do tego problemu, a przyjmowanie
statyn pozwala na prowadzenie normalnego zycia seksualnego.

Wskutek przyjmowania statyn notuje sie tez wyzsze ryzyko cukrzycy.
- Na kazde 10 uratowanych istnien jest jeden nowy przypadek cukrzycy - wyjasnia prof. Mamcarz.

Przyjmujacy statyny moga tez rzadko odczuwac bole glowy, stawdéw, mie¢ wysypke czy problemy ze
snem.



Czy kazdemu pacjentowi z podwyzszonym poziomem cholesterolu lekarz
przepisze statyny?

Nie. To zalezy, jak oceni (na podstawie kilku wskazowek) ryzyko, ze dozna on zawatu lub udaru oraz
od tego, na ile podwyzszony jest poziom cholesterolu LDL. Na poczatku choroby najczesciej zaleca
sie zmiane stylu zycia, czyli prawidtowa diete, zwiekszenie aktywnosci fizycznej, schudniecie,
abstynencje od tytoniu oraz stale monitorowanie parametréw wskazujacych na rozwdj miazdzycy.
Powyzsze zalecenia sa tez nieodlgcznym elementem terapii wtedy, gdy nie da sie unikng¢ tykania
statyn.

Justyna Wojteczek, zdrowie.pap.pl

Zrédta: K. Filipiak: Atorwastatyna i rosuwastatyna — co nowego dla pacjentéw w wytycznych
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczqcych dyslipidemii w 2016 roku?, w:
Kardiologia Polska, 2017

M. Wetnicki, A.Folga: Statyny, w: Leczenie zaburzen lipidowych, www.podyplomie.pl
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Informacje dnia: Rusza 1 ja konkur 1 Chemii B Qhawigmsj;ka; zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ an QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia W rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja ankursu Zlgty Medal Chemii Qhawmgzst a: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ an robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]QSIQDIQ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur Zl M hemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z

kotem, czyli Zle Proteza st wu biodrowego z pomoca rob Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przenies¢ zachowanie miedzy gatunkami
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