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Z roku na rok coraz wiecej ludzi w Polsce
zapada na grype. Niestety z ta zakaZna
choroba wiaze sie nie tylko goraczka i kaszel.
Grypa i jej powiklania moga zabi¢. Moga tez
" spowodowac trwale inwalidztwo. Dowiedz sie,
*jak licznymi konsekwencjami grozi
zachorowanie na grype oraz jak uchronic
przed nimi siebie i bliskich.

Wraz z pierwszymi jesiennymi chtodami, czyli okoto potowy wrzesnia zaczyna sie w Polsce sezon
grypowy, ktory konczy sie dopiero w potowie kwietnia. Szczytu zachorowan, jak co roku, mozna sie
spodziewac¢ miedzy styczniem a marcem. Juz teraz jednak, w zwiazku z nadejsciem nowego sezonu
grypowego, lekarze ostrzegajq, aby nie lekcewazy¢ tej podstepnej choroby i apelujg, zeby zawczasu
przygotowac sie do jej odparcia.

Okazuje sie, ze lubiace chtéd wirusy grypy maja sie w naszym kraju coraz lepiej. W ubiegltym sezonie
spowodowaty rekordowa liczbe ponad 5 mln zachorowan, co oznacza wzrost o 12 proc.
w poréwnaniu do poprzedniego sezonu. Ale to nie koniec ztych wiesci. W minionym sezonie
zwiekszyla sie rowniez o 10 proc., do niemal 20 tysiecy, liczba zwigzanych z grypa hospitalizacji.
Ponadto, kazdego roku, co najmniej kilkaset zachorowan konczy sie Smiercig. Eksperci bija wiec na
alarm, zwlaszcza, ze liczba zachorowan, hospitalizacji i zgonéw spowodowanych grypa lub jej
powiktaniami rosnie w Polsce systematycznie juz od kilku lat.

Dlaczego grypa jest grozna: lista powiklan

- Grypa szesciokrotnie zwieksza ryzyko zawatu serca, w pierwszym tygodniu choroby, a jesli jest to
grypa typu B, to ryzyko moze byé nawet dziesieciokrotnie wieksze. Wigze sie z nig réowniez
znacznie podwyzszone ryzyko udaru moézgu - ostrzega prof. Adam Antczak, pulmonolog
z Uniwersytetu Medycznego w Y.odzi i przewodniczacy rady naukowej Ogolnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy.

Dlaczego pospolita grypa moze wywota¢ az tak drastyczne konsekwencje? Ekspert wyjasnia, ze
dzieje sie tak m.in. dlatego, ze w czasie infekcji dochodzi do ostabienia naczyn krwionosnych
i destabilizacji znajdujacych sie w nich blaszek miazdzycowych, co w efekcie moze doprowadzi¢ do
zawalu albo udaru.

Ale na tym nie koniec. Lista mozliwych powiktan grypy, w tym réwniez takich, ktére groza trwatym
inwalidztwem lub $miercia, jest znacznie dtuzsza.

- Najczestszym powiklaniem grypy jest zapalenie ptuc. Ciezkie wirusowe zapalenie ptuc moze
przebiegac z niewydolnoscig oddechowa i w efekcie doprowadzié¢ do zgonu. Ale nierzadko rozwija sie
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tez wtorne do zakazenia wirusowego nadkazenie bakteryjne, ktére moze wywotaé sepse
i doprowadzi¢ do $mierci pacjenta w efekcie uszkodzenia wielonarzadowego lub niewydolnosci
krazeniowo-oddechowej - ostrzega dr Barbara Joanna Balan z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Poza wspomnianymi wyzej przyktadami, na liScie mozliwych skutkdéw grypy znajduje sie jeszcze wiele
innych, mniej lub bardziej powaznych powiktan, w tym m.in.:

- zapalenie miesnia sercowego,

- zapalenie osierdzia,

- kardiomiopatia rozstrzeniowa,

- zapalenie krtani,

- zapalenie oskrzeli,

- zapalenie zatok,

- nieodwracalne nastepstwa neurologiczne (np. utrata wzroku lub stuchu),

- choroby autoimmunologiczne (np. Hashimoto),

- zaostrzenie przebiegu réznych choréb przewlektych (m.in. choroby wienicowej, astmy czy POCHP).

Eksperci zwracaja rowniez uwage na fakt, ze grypa moze przebiega¢ bezobjawowo lub
skapo-objawowo, co wcale jednak nie oznacza, ze nie niesie ze soba ryzyka powiktan, ktore
w dodatku moga sie objawi¢ z pewnym opo6znieniem. Dlatego, w sezonie jesienno-zimowym trzeba
by¢ bardzo czujnym i w razie jakichkolwiek watpliwosci konsultowac sie z lekarzem.

Jak sie roznosi wirus grypy

Jedno kichniecie osoby chorej na grype rozsiewa wkoto 3 tys. kropelek zawierajacych
wirusa. Roznosi sie on wtedy z piorunujaca predkoscia 167 km na godzine. Chore dzieci
zarazaja grypa az przez 10 dni, podczas gdy dorosli tylko przez 5. Wirusa mozna spotkac
m.in. na klamkach, blatach, poreczach, klawiszach komputera, no i oczywiscie takze na
rekach. Wirus najdtuzej utrzymuje sie na powierzchniach gtadkich (do 24 h), podczas gdy
na ubraniach tylko 15 minut, a na dtoniach 8 minut. W temperaturze 4 stopni Celsjusza
moze jednak przezy¢ nawet 48 godzin, a w lodzie wiele lat.

Jak uchronic¢ sie przed zachorowaniem na grype?

- Wszyscy, bez wzgledu na stan odpornosci, jesteSmy narazeni na zakazenie wirusem grypy. Odporne
na grype sa jedynie osoby, ktore sie przeciwko niej zaszczepia - mowi dr Barbara Joanna Batan.

Eksperci podkreslaja, ze coroczne szczepienie na grype wzmacnia odpornos¢, znaczaco redukuje
ryzyko zachorowania, lecz przede wszystkim zabezpiecza przed groznymi powiktaniami (np.
zmniejsza ryzyko zawatu serca o 67 proc., a udaru mézgu o 55 proc.).

W tym kontekscie warto wiedzie¢, ze czlowieka atakuja dwa typy wirusow grypy: A lub B. Niestety,
wirusy te ciagle sie zmieniaja, przez co kazdego roku mamy do czynienia z nowymi ich wariantami.
W efekcie, tak naprawde nigdy nie wiadomo, ktéry konkretnie typ i wariant wirusa bedzie dominowat
w danym sezonie grypowym.



- Wirus grypy jest podstepny, nieprzewidywalny, poniewaz ciagle mutuje i ewoluuje. Pod tym
wzgledem ma nad nami pewna przewage. Dlatego szczepionki na grype zawieraja wiecej niz jeden
typ wirusa i stale wzbogaca sie ich sktad. Kazdego roku wytwarzana jest nowa szczepionka, ktéra ma
za zadanie chroni¢ nas podczas najblizszego sezonu grypowego - wyjasnia prof. Adam Antczak.

Eksperci podkreslaja, ze w biezacym sezonie grypowym, w polskich aptekach i placowkach stuzby
zdrowia dostepne sa rekomendowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), bardzo
skuteczne szczepionki czterowalentne, a wiec w praktyce sktadajace sie z czterech réznych
szczepionek (przeciwko réznym wariantom wiruséow grypy, zaréwno typu A jak i B).

- W tym roku zostata wprowadzona 50-procentowa refundacja szczepien przeciw grypie dla osob
powyzej 65 roku zycia. To bardzo dobra decyzja Ministerstwa Zdrowia, bo najwiecej powiktan dotyka
wlasnie osoby w wieku podesztym i to one ptaca najwyzsza cene za nieszczepienie sie przeciw grypie
- mowi prof. Adam Antczak.

Szacuje sie, ze nawet do 80 proc. zgondéw z powodu grypy i jej powiklan dotyczy wlasnie senioréow.

Innymi grupami podwyzszonego ryzyka, ktérym eksperci szczegdlnie rekomenduja profilaktyczne
szczepienia na grype (z uwagi na mozliwo$é wystapienia groznych dla zdrowia lub zycia
powiktan), sa:

- kobiety w ciazy,

- dzieci w wieku ponizej 5 lat,

- osoby z otytoscia znacznego stopnia (BMI ponad 40),

- 0soby z chorobami przewleklymi ptuc, serca, nerek, watroby, uktadu krwiotwdrczego,
- 0soby z chorobami reumatologicznymi.

Eksperci podkreslaja, ze szczepi¢ przeciwko grypie powinny sie réwniez osoby chore na nowotwory,
bo maja one obnizona odpornos¢ i sa przez to bardzo narazone na infekcje i ich grozne
powiklania.

Kiedy zaszczepic sie przeciw grypie?

Wiele osdéb zastanawia sie, kiedy jest najlepszy moment na zaszczepienie sie przeciwko grypie.
Eksperci podpowiadaja, ze najlepiej wykonac je w okresie od wrzesnia do grudnia. Warto tez
wiedzie¢, ze maksymalna ochrona przed wirusem wystepuje po 4 tygodniach od szczepienia. Nie
warto wiec zwlekac¢ ze szczepieniem na ostatnia chwile, tuz przed szczytem zachorowan.

Na temat tych szczepien krazy niestety wiele mitow i pditprawd. Niektorzy twierdza np., ze
zaszczepili sie na grype, a mimo to na nig zachorowali. W rzeczywistosci jednak mogli oni
pomyli¢ grype z inna choroba.

- Szczepienie na grype chroni nas przed zachorowaniem na grype. A trzeba pamietaé, ze jest jeszcze
wiele innych wirusé6w wywotujacych infekcje drég oddechowych, czyli tzw. przeziebienia - ttumaczy
dr Barbara Joanna Batan.

Jesli jednak ktos$ faktycznie, pomimo szczepienia, zachorowat na grype, moze to wynikaé¢ m.in.
z faktu, ze jego szczepionka byla niedoszacowana. Co to znaczy? Chodzi o to, ze np. taka osoba



zaszczepita sie szczepionka tréjwalentng, a wiec dajaca mniejszy zakres ochrony niz mocniejsze
szczepionki (czterowalentne). Dlatego zawsze warto siega¢ po najlepsze, dostepne w danym
momencie szczepionki, rekomendowane przez specjalistow.

Eksperci podwazaja tez mity na temat rzekomej, powszechnej szkodliwosci szczepionek, np.
mozliwosci doznania wstrzasu anafilaktycznego wskutek szczepienia. Profesor Antczak przekonuje,
ze cos takiego zdarza sie niezwykle rzadko - raz na 1,5 min przypadkéw. Wedtug niego, wielokrotnie
wieksze ryzyko takiego wstrzasu wiaze sie z zazyciem powszechnie stosowanej aspiryny.

Ale ruchy antyszczepionkowe w Polsce wciaz trzymaja sie mocno, co z pewnoscia przektada sie na
wcigz spora nieche¢ Polakéw do wykonywania dobrowolnych szczepien ochronnych, w tym takze na

grype.

Z danych przedstawionych przez ekspertéw Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy wynika, ze
poziom wyszczepialnosci przeciwko grypie w Polsce osiagnat w zesztym roku poziom niespetna 3,7
proc. ogdlnej populacji. To zdecydowanie za mato, aby powstrzymac dalsza ekspansje grypy
i wywotywanych przez nig problemow.

Wiktor Szczepaniak (zdrowie.pap.pl)
Zrédto:

QOgolnopolski Program Zwalczania Grypy
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Informacje dnia: wzor elektronicznej legitymacji nckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod
wzgledem leczenia czerniaka Polska w czoldwce Europy Przysztos¢ pszczot zalez hrony ich
naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektr 1 zerwieni Choroby serca moga
zaczynac sie juz w czasie zycia plodowego Nowy wzdr elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz
to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w czoldwce Eur Przyszto$¢ pszczot
zalezy od ochrony ich naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektr 1 zerwieni
Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia ptodowego Nowy wzdr elektronicznej
legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czotéwce Furopy Przysztosé pszczot zalezy od ochrony ich naturalnych siedlisk Powstata
niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia
plodowego
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