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Nobel z medycyny za przelom w walce z
rakiem

Tegoroczna nagrode z dziedziny medycyny i fizjologii otrzymali wspdlnie Amerykanin James
P. Allison i Japonczyk Tasuku Honjo. Komitet Noblowski docenil ich prace nad leczeniem
nowotworow poprzez odblokowanie dzialania ukladu odpornosci.

Nowotwory to choroby, w ktéorych w niekontrolowany sposéb dochodzi do namnazania sie
nieprawidtowo rozwijajacych sie komoérek. Komdrki te maja zdolnos¢ do rozprzestrzeniania po catym
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organizmie i osiedlania sie, a potem dalszego namnazania sie w rozmaitego typu organach
i tkankach.

Pierwsze koncepcje zwigzane z wykorzystaniem ludzkiego uktadu odpornosciowego do walki
z nowotworami pojawily sie na przetomie XIX i XX wieku. Naukowcy zastanawiali sie w jaki sposéb
pobudzi¢ wrodzone mechanizmy obronne, by te walczyly z rakiem. Jednym z pomystéw byto
infekowanie pacjentéow bakteriami. Efekty tego typu dziatan byty jednak skromne.

Od tego czasu nastapil ogromny postep w badaniach nad ludzkim uktadem odpornosciowym. Udato
sie m.in. potwierdzi¢, ze jest on w stanie rozpoznac zmienione , obce” komorki nowotworowe. Jak
jednak sktoni¢ go do walki?

Rozwiazanie tego problemu przyniosty badania tegorocznych laureatéw medycznego Nobla.
W swoich badaniach Allison i Honjo zajmowali sie funkcjonowaniem najwazniejszego elementu
naszego ukladu odpornosciowego: biatych ciatek krwi - limfocytow T. Komorki te identyfikuja
w organizmie wszystkie elementy obce: zrédla potencjalnych infekcji, m.in. wirusy i bakterie. Po
zlokalizowaniu przeciwnika, limfocyty go niszcza. Noblisci, podobnie zreszta jak wielu innych
naukowcow, postanowili wykorzystac je rowniez do walki z ,obcymi” komdérkami nowotworowymi.

Immunolog James P. Allison badat jedno z bialek obecnych na powierzchni limfocytéw T, zwane
CTLA-4. Bialko to dziatala jak hamulec, blokujac dziatania limfocytéw i nie dopuszcza, by odpowiedz
odpornosciowa organizmu byla zbyt duza. Naukowiec opracowal sposob blokowania dzialania
CTLA-4, dzieki czemu limfocyty zaczynaja zwalcza¢ komoérki rakowe.

Pierwsze eksperymenty oparte tym mechanizmie zostaly przeprowadzone na myszach pod koniec
1994 roku. Przyniosty one spektakularne rezultaty. Badania kliniczne udziatem ludzi byty réwnie
obiecujace. W 2010 okazato sie, ze w niektérych przypadkach czerniak (ztosliwy nowotwor skory) po
prostu znika.

Z kolei japonski immunolog Tasuku Honjo odkryt inne biatko zwiazane z limfocytami T - PD-1. Ma
ono bardzo podobna funkcje, co CTLA-4. Blokada dziatania PD-1 data réwnie spektakularne rezultaty,
co blokada CTLA-4. Badania przeprowadzone w 2012 roku dowiodly, ze dzieki temu nastepuje
dlugotrwata remisja nawet w przypadku nowotwordéw z przerzutami, a zatem takich, ktére daja
znacznie gorsze rokowanie niz w fazie mniej zaawansowane;j.

Badania obydwu naukowcow otworzyly wiec nowa ere w walce z rakiem. W tej chwili odkrycia
tegorocznych noblistéw zostaty wdrozone w postaci lekdw stosowanych m.in. w czerniaku
i chtoniaku Hodkina.

Badania sa prowadzone nadal i wyglada na to, ze najlepsze efekty osiaga sie dzieki terapii
kombinowanej, wykorzystujacej zarowno jeden, jak i drugi mechanizm. Prowadzone badania
kliniczne juz na ludziach maja za cel sprawdzi¢ zaréwno skutecznos¢, jak i bezpieczenstwo tego
rodzaju terapii w réznych typach nowotworu.

Od ponad stu lat naukowcy probowali na rézne sposoby zaangazowac¢ uktad odpornosciowy pacjenta
w walce w rakiem. Komitet Noblowski docenit wyjatkowy wktad w tej dziedzinie Tasuku Honjo
i Jamesa P. Allisona.

Anna Piotrowska, zdrowie.pap.pl

Zrédto: Komunikat Komitetu Noblowskiego
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