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Zastosowanie bialka C-reaktywnego w
diagnostyce laboratoryjnej

Bywa, ze analizujac wyniki badan zleconych przez lekarza pacjenci moga natrafi¢ na skrot
CRP. Szukajac odpowiedzi na pytanie, co kryje sie pod tymi trzema zagadkowymi literami
znajdujemy odpowiedz, ze jest to bialko C- reaktywne.

Biatko C-reaktywne ( CRP ) zostato odkryte przez Tilletta i Francisa w 1930 r. Swoja
nazwe zawdziecza pacjentom z ostrym stanem zapalnym, u ktérych zostato zidentyfikowane po raz
pierwszy w surowicy krwi, jako substancja, ktéra zareagowata z przeciwciatami pneumokokow.

Biatko to jest syntetyzowane w watrobie i uwalniane do krwi we wczesnym stadium reakcji zapalnej
(mniej niz 24 godziny). Jego stezenie w osoczu wtedy wzrasta, a do wartosci prawidtowych powraca
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wraz z koncem reakcji zapalnej. Jest niespecyficznym biatkiem ostrej fazy, uzywanym do diagnostyki
infekcji bakteryjnych i chordb zapalnych, takich jak ostra goraczka reumatyczna czy reumatoidalne
zapalenie stawdw. Stezenie CRP nie wzrasta natomiast w infekcjach wirusowych. Pozytywny wynik
testu wskazuje na obecnos¢ choroby, ale nie na jej przyczyne. Wytwarzanie CRP jest inicjowane
przez kompleksy immunologiczne, bakterie, grzyby czy urazy.

CRP ma wtasciwosci przeciwzapalne. Odgrywa role w rozpoznawaniu obcych patogenow
i uszkodzonych komoérek. Moze aktywowac uklad dopeiniacza, a takze aktywowac¢ komdrki
fagocytarne, aby przyspieszy¢ usuwanie resztek komoérkowych, uszkodzonych lub komoérek
apoptycznych i obcych patogendéw. Jedna z funkcji obronnych biatka C-reaktywnego jest ochrona
przed zakazeniem Streptococcus pneumoniae, co wykazano w eksperymentach na myszach
zakazonych pneumokokami. Ochronne dziatanie CRP wynika wéwczas ze zmniejszenia ilosci bakterii
we krwi (bakteriemii). Singh i Agrawal wykazali, ze nienatywny CRP wiaze sie ze wszystkimi
rodzajami znieksztalconych bialek. Mozliwe jest zatem, ze ten rodzaj CRP bedzie chroni¢ przed
stanami zapalnymi, w ktorych biatka gospodarza stajg sie patogenne. Co ciekawe, uczeni sugeruja
znacznie wyzszy poziom CRP we krwi pacjentéw z dodatnim wywiadem rodzinnym w kierunku
depresji. Zidentyfikowali oni bowiem pewne dziedziczne zmiany w genie CRP, ktére moga
regulowac jego poziom, zatem moga byc¢ takze zwiazane z wystepowaniem depres;ji.

Wzrost stezenia CRP powyzej 10 mg/l swiadczy o toczacym sie zapaleniu bez wzgledu na jego
przyczyne. Test ten jest bardzo czuly, a szybkie zmiany stezenia biatka pozwalaja Sledzi¢ rozwdj
stanu zapalnego. Stezenie biatka C-reaktywnego ulega szybkiej normalizacji, gdy reakcja zapalna
wygasa.

Procedura zwiagzana z pobraniem

W celu oznaczenia biatka C-reaktywnego pobiera sie krew zylna. Nie jest wymagane pozostawanie
na czczo, cho¢ niektdre laboratoria moga wymagac pozostanie na czczo przez 4- 12 godzin przed
badaniem. Picie wody jest dozwolone. Po pobraniu krwi nalezy zastosowac ucisk w miejscu wktucia
i zatozy¢ opatrunek uciskowy.

Czynniki zaklocajace

Podwyzszone wartosci CRP moga sie pojawi¢ u pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym, zwiekszonym
BMI, zespotami metabolicznymi/ cukrzyca, przewleklymi infekcjami (np. zapaleniem dziaset,
zapaleniem oskrzeli) i u 0sdéb z niskim stezeniem lipoprotein o wysokiej gestosci (HDL) oraz wysokim
stezeniem triglicerydow.

Podwyzszone stezenie moze by¢ spowodowane przez palenie papieroséw.

Obnizone stezenie moze by¢ wynikiem umiarkowanego spozycia alkoholu, utraty masy ciata, wzrostu
aktywnosci fizycznej lub wykonywania ¢wiczen wytrzymatosciowych. Leki moga powodowaé zaréwno
wzrost (np. estrogeny, progesteron), jak i spadek (np. fibraty, statyny) stezenia CRP.

Wartosci podwyzszone CRP wystepuja w:

. Zapaleniu stawow

- Ostrej goraczce reumatycznej

- Reaktywnym zapaleniu stawow (zespole Reitera)
- Chorobie Lesniowskiego- Crohna

- Chorobach zapalnych naczyn

- Toczniu rumieniowatym uktadowym (SLE)



- Zawale lub uszkodzeniu tkanek

- Zawale mie$nia sercowego

- Zawale ptuca

- Odrzuceniu przeszczepow nerek

- Odrzuceniu szpiku kostnego

- Urazie tkanek miekkich

- Zakazeniu bakteryjnym

- Zakazeniu ran pooperacyjnych

- Zakazeniu uktadu moczowego (ZUM)
- Gruzlicy

- Chorobie nowotworowej

- Bakteryjnym zapaleniu opon mézgowych

CRP posiada szerokie zastosowanie w diagnostyce laboratoryjnej. Jest chetnie i czesto
wykorzystywany przez lekarzy. Dlatego jesli analizujac wyniki badan dostrzezemy jego odchylenia od
normy, nie popadajmy z miejsca w panike. Interpretacje wynikow CRP pozostawmy specjaliscie,
z ktorym nalezy omdwic¢ mozliwe przyczyny odchylen jego stezenia i zestawic¢ z obrazem klinicznym
oraz stanem zdrowia.
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