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Zawal serca: jak udzielic pomocy?

Kazdego roku, co najmniej kilkadziesiat tysiecy ludzi w Polsce doznaje zawalu. Jesli juz do
niego dojdzie bardzo wazna jest natychmiastowa reakcja - jak najszybsze udzielenie pomocy.

Kluczowa sprawa jest zatem wiedza o tym, jak rozpoznac¢ zawat i jak pomoc osobie, u ktorej
zawal podejrzewamy.

»~Najczestsze objawy to bol w klatce piersiowej, bol dos¢ charakterystyczny, czesto gniotacy,
czasem piekacy, bardzo czesto promieniujacy do lewego barku, do zuchwy i do palcow lewej
reki. Moze mu towarzyszy¢ dusznos¢, uczucie kolatania serca albo zaslabniecie” - mowi
Konrad Matyja, lekarz Lotniczego Pogotowia Ratunkowego (LPR).
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»Jest wiele przyczyn bolu w klatce piersiowej, natomiast sam w sobie bdl w klatce piersiowej
najczesciej kaze nam mysle¢ o zawale i pokierowac diagnostyke w kierunku potwierdzenia lub
wykluczenia zawatu” - dodaje lekarz.

Warto wiedzie¢, ze moga tez wystapi¢ zawaty o przebiegu nietypowym. Wéwczas objawy sa nieco
inne. Czasem jest to bol zlokalizowany w nadbrzuszu czy w srédbrzuszu, a u czesci pacjentow, np. u
pacjentéw z cukrzyca, czasem tego bolu nie ma i jedynym objawem jest zastabniecie albo uczucie
kotatania serca, zbladniecie powtok albo zly stan ogoélny osoby wczesniej lepiej sie czujace;j.

Lekarze podkreslaja, ze jesli mamy do czynienia z osobg, u ktorej podejrzewamy ostry zespot
wiencowy (zawal serca lub tzw. niestabilna dlawica piersiowa), nalezy niezwtocznie zawiadomic
stluzby ratunkowe. Nastepnie trzeba zadbac o jej komfort: osoba z podejrzeniem zawalu powinna by¢
w spoczynku czyli w pozycji lezacej lub poéisiedzacej. Najnowsze wytyczne Europejskiej Rady
Resuscytacji mowig, ze na tym etapie, jesli wiemy, ze osoba nie jest uczulona na kwas
acetylosalicylowy (aspiryna), mozna jej zasugerowac przyjecie dawki 300 - 500 miligramow. Lek
powinien zosta¢ rozpuszczony w niewielkiej ilosci wody lub rozgryziony i popity. Nalezy zaznaczy¢,
ze nie powinny by¢ to preparaty o spowolnionym uwalnianiu, np. rozpuszczajace sie dopiero w jelicie.
Jesli tabletka z kwasem acetylosalicylowym nie jest dostepna, najrozsadniej jest czeka¢ na pomoc
zespotu ratownictwa medycznego, ktéry dysponuje pelnym wachlarzem lekéw, jakie mozna
zastosowaC w ostrym zespole wiencowym.

W oczekiwaniu na dotarcie zespolu ratownictwa medycznego nie wolno osoby
z podejrzeniem zawalu zostawi¢ samej! ,Ta osoba musi by¢ pod stala obserwacja, chociazby po
to, zeby powiadomi¢ pogotowie, jesli stan ulegnie zmianie” - zaznacza Konrad Matyja z LPR.

,Jesli doszloby do zatrzymania krazenia, ktore niestety jest mozliwym powiklaniem zawatu serca,
nalezy natychmiast rozpocza¢ uciskanie klatki piersiowej i oddechy zastepcze, czyli resuscytacje
krazeniowo-oddechowa. Optymalne byloby w tej sytuacji réwniez jak najszybsze sprowadzenie
urzadzenia AED (automatycznego defibrylatora zewnetrznego- red.)”- instruuje lekarz.

Przyczyna zawaltu najczesciej jest miazdzyca, charakteryzujaca sie powstawaniem w naczyniach
wiencowych blaszek miazdzycowych. W momencie trudnym do przewidzenia jedna z takich blaszek
potrafi sie od naczynia odklei¢ i catkowicie je zablokowac.

Zapobiega¢ zawalom mozemy poprzez prowadzenie zdrowego, higienicznego trybu zycia, ale przede
wszystkim poprzez czeste kontrole u lekarza, regularna kontrole cisnienia tetniczego i kontrole
poziomu lipidow we krwi (cholesterol, tréjglicerydy).

Zrédto: pap.pl
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwoj technologii kwantowych Polacy wspétautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
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chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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