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Jak ubostwo wplywa na zdrowie

»~Jestem biedna, mam slabe zdrowie, nie mam znajomych, kariery, milosci” - napisala na
popularnym forum internetowym jedna z uzytkowniczek. Badania naukowe dowodza, ze
niektore z wymienionych probleméw faktycznie moga sie ze soba wiaza¢. Dowiedz sie ktore.

Naukowcy nie pozostawiaja ztudzen: ubdstwo i nizszy status to duzo wieksze ryzyko zdrowotnych
ktopotow!

Biedne osoby narazone sa m.in. na zwiekszone ryzyko wystapienia otytosci, schorzen uktadu
krazenia, problemow ze zdrowiem psychicznym, a w przypadku dzieci takze zaburzen rozwoju.
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W efekcie, wzrasta tez zagrozenie samobojstwami i znaczaco spada dtugosé zycia. Pieniadze i status
ksztattuja zatem zdrowie na rézne sposoby. Ponizej przedstawiamy przeglad najciekawszych badan
naukowych na ten temat.

Po pierwsze, przy braku pieniedzy, trudno jest sie dobrze zywi¢. Doskonale pokazali to naukowcy
z wloskiego Katolickiego Uniwersytetu NajsSwietszego Serca. Wtochy to przeciez kraj stynacy ze
znakomitej kuchni, w tym z tzw. srédziemnomorskiej diety. Cho¢ doskonale znana jest z korzysci,
jakie przynosi zdrowiu i samopoczuciu, nie wszystkich, niestety na nia sta¢, nawet we Wtoszech!

»0dkrylisSmy, Ze osoby o najnizszych dochodach odzywialy sie najmniej zgodnie z dieta
srodziemnomorska, w porownaniu do tych w najlepszej sytuacji materialnej” - mowi prof.
Licia Iacoviello, autorka badania.

Biedniejsze osoby jadly wiecej przetworzonych produktéw, zwykle tanszych od tradycyjnego,
naturalnego jedzenia. Az 36 proc. biedniejszych uczestnikow projektu byto przy tym otytych, a w
przypadku bogatszych ,tylko” 20 proc.

Ubodzy odzywiaja sie mniej zdrowo takze z innej przyczyny. Otdz, jak pokazal projekt badawczy
z udziatem 150 os6b w wieku od 18 do 65 lat, przeprowadzony na University of Liverpool, bieda
sktania do czestszego ,zajadania” stresu. Im nizszy ktos miat status spoteczno-ekonomiczny, tym
silniejszego stresu doswiadczal i co gorsza, czesciej przykre emocje zagtuszat jedzeniem. Ludzie,
ktorzy robili to najrzadziej mieli prawidtowy wskaznik masy ciata (BMI), wynoszacy srednio nieco
ponad 23 kg/m2, ale najczesciej stosujacy ,uspokajajace jedzenie” - prawie 40 kg/m2 (co oznacza
duza otylos¢). Wbhrew wczesniejszym przewidywaniom naukowcow, okazato sie, ze na impulsywne
sieganie po kalorie nie wplywata tzw. rezyliencja, czyli osobista zdolnos¢ do radzenia sobie ze
stresem.

Dietetyczny program z dziecinstwa

Niestety, z powodu ubdstwa niektére osoby moga mie¢ w zyciu rowniez inne powazne trudnosci
dotyczace diety. Chodzi o problemy, ktore wynikaja z biedy doswiadczonej na wczesnym etapie
zycia. Otdz, jak w serii eksperymentéw pokazali specjaliSci Texas Christian University, osoby
wychowujace sie przy niedostatku jedzenia, w dorostosci czesciej jedza, kiedy nie sa gtodne,
w poréwnaniu do ludzi wychowanych w dobrobycie. Co gorsza, zwiekszonego apetytu nie redukuje
nawet wysoki status ekonomiczny w dorostym zyciu.

,ByliSmy zaskoczeni utrzymujacym sie wptywem srodowiska, w ktérym ktos sie wychowywat na
jedzenie w dorostym wieku. Zaskoczyto nas takze to, ze poziom bogactwa w dorostosci nie miat
prawie zadnego znaczenia na zachowania zwigzane z jedzeniem” - opowiada autorka odkrycia, dr
Sarah Hill. ,Nasze badanie sugeruje, ze ludzie, ktorzy wychowali sie w relatywnie ubogim
srodowisku, moga mie¢ wieksze trudnosci z kontrolowaniem jedzenia i utrzymaniem masy ciata niz
osoby, ktére dorastaty w bogatszym otoczeniu” - dodaje badaczka.

Ubdstwo i strach przed samotnoscia
Z tym odkryciem doskonale wspoélgrajg wyniki uzyskane przez specjalistow z Rice University. Ot6z

w badaniu z udziatem 200 os6b o r6znym pochodzeniu, zauwazyli oni, Zze osoby wychowujace sie
w domach o niskim statusie, w dorostosci opisuja swoje zdrowie jako znacznie gorsze, niz ludzie,



ktérzy wychowali sie w dostatku. Dlaczego?

,Niski status spoteczno-ekonomiczny naklada na rodzicéw ciezar, z powodu ktérego sa oni mniej
dostepni dla dzieci. Moze to prowadzi¢ do powstania pewnych nastawien zwiazanych z relacjami,
obejmujacych strach przed porzuceniem i trudnosci w budowaniu bliskich relacji. Moga one szkodzi¢
zdrowiu w dorostym wieku” - wyjasnia prof. Chris Fagundes. Tym razem jednak skala wplywu biedy
zalezala od osobistych umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. ,Jesli kto$ lepiej radzi sobie
z negatywnymi emocjami i stresem, jest bardziej prawdopodobne, Ze bedzie zdrowszy w dorostosci.
Jednak, jesli ktos nie jest zbyt dobry w zarzadzaniu emocjami, prawdopodobnie bedzie miat wieksze
ktopoty ze zdrowiem” - zaznaczyta dr Kyle Murdock.

Bieda lubi papierosy

Ubodzy nie tylko mniej zdrowo sie odzywiaja, ale jak pokazuja amerykanskie badania, duzo czesciej
pala. Im nizszy status spoteczno-ekonomiczny, tym wiekszy odsetek palaczy - donosza naukowcy
z University of Colorado. Nie dzieje sie tak dlatego, ze ubozsi nie staraja sie rzucié
chorobotwoérczego natogu. Problem jest inny - ludziom z tej grupy, z jakiego$ powodu rzadziej sie to
udaje.

»W ciagu ostatniego potwiecza, wysitki zwiazane z poprawa zdrowia publicznego pomogty ograniczy¢
palenie o ponad potowe, ale prawdopodobnie potrzebujemy zmiany w naszych strategiach
pomagania palaczom. Metody, ktore dziataly w czesci spoteczenstwa o wyzszym statusie, wydaja sie
nie odnosic¢ skutku dla pozostatej czesci” - alarmuje prof. Arnold Levinson, autor badania.

Rak grozniejszy dla ubogich

Niestety, gdy doskwieraja ktopoty z pieniedzmi, rosnie takze umieralnos¢ na raka. Wskazali na to
badacze z Yale University, ktérzy sprawdzili spowodowang nowotworami Smiertelno$¢ w réznych
hrabstwach USA. Przyjrzeli sie takze przyczynom odkrytych réznic. Okazalo sie, ze
w najbiedniejszych hrabstwach na raka umiera o prawie 24 proc. wiecej 0sob, niz w najbogatszych.
Jakie sa tego powody?

»~Najwazniejsze z nich to: dostep do pozywienia, palenie, aktywnos¢ fizyczna i jako$¢ opieki
zdrowotnej oferowanej w danym hrabstwie” - informuje gléwny autor projektu dr Jeremy O'Connor.
»,Badanie sugeruje, ze wszystkie z tych czynnikow wspdlnie prowadza do rozbieznosci. Nie chodzi
wiec tylko o zachowania zwigzane ze zdrowiem czy jakos¢ opieki medycznej, ale o wszystkie te
elementy razem” - dodaje.

Slady pozostawione w genach

Uboéstwo odciska naprawde glebokie pietno w organizmie czlowieka - pokazal z kolei zespot
z Northwestern University. Okazato sie, ze zycie w biedzie wiaze sie z epigenetycznymi zmianami
(metylacja DNA) dotyczacymi prawie 10 proc. genéw. Zmiany tego typu decyduja tymczasem
o aktywnosci poszczegolnych genow.

,0d dtugiego czasu wiedzieliSmy, ze SES (socioeconomic status - ang. status spoteczno-ekonomiczny)
to wazny czynnik decydujacy o zdrowiu, ale mechanizmy powodujace, ze ciato ‘pamieta’
doswiadczenia biedy byly nieznane. Nasze odkrycie sugeruje, ze metylacja DNA moze odgrywac
w tym wazna role” - moéwi kierujacy pracami prof. Thomas McDade. ,Silnie wskazuje to na
potencjalne mechanizmy, za posrednictwem ktérych bieda moze wywiera¢ utrzymujacy sie wplyw na



wiele fizjologicznych systemow i proceséw” - wyjasnia naukowiec.
Zrédlo: pap.pl
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