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- L ‘Wedlug najnowszych analiz wczesne formy
czlowieka rozumnego mogly wyksztalci¢ ciemny kolor skory, by chroni¢ sie przeciwko

wysokim ryzykiem naswietlania promieniami ultrafioletowymi, ktore indukuja raka skory.
Rak skory zazwyczaj byl i w dalszym ciagu jest zazwyczaj odrzucany jako czynnik selekcyjny
majacy najwiekszy wplyw na ewolucje ciemnej skory z powodu przekonania, ze na tyle
rzadko powoduje skutek smiertelny w mlodym wieku, ze nie moze mie¢ wplywu na
rozmnazanie.

Nowa publikacja, wydana w Proceedings of the Royal Society B, przytacza jednak niezbite dowody,
ze ciemnoskorzy ludzie cierpiacy na albinizm (bielactwo), ktérzy pochodza z tych czesci Afryki, gdzie
ekspozycja na promieniowanie promieni ultrafioletowych jest najwieksza i skad wyewoluowali
pierwsi ludzie, niemal wszyscy umieraja na raka skéry w mtodym wieku.

Publikacja profesora Mela Greavesa z Instytutu Badan nad Rakiem w Londynie (The Institute of
Cancer Research) pokazuje, ze u ponad 80% ludzi z albinizmem, pochodzacych z panstw Afryki
potozonych przy rowniku, takich jak Tanzania i Nigeria, Smiertelne nowotwory skdry rozwijaja sie
przed ukonczeniem trzydziestego roku zycia.

Albinizm jest takze powiazany z rakiem skory w rdzennych populacjach innych tropikalnych krajow,
ktore cechuja sie wysoka catoroczna ekspozycja na promienie ultrafioletowe - mowa tu o miejscach
takich jak Panama.

Profesor Greaves ttumaczy iz nie ma bezposredniego zwiazku miedzy rozwojem nowotworu w wieku
reprodukcyjnym u ludzi cierpigcych na albinizm, ktéry spowodowany jest zmianami genetycznymi
majacymi na celu ochrone produkcji melaniny. Przekonywujace sa jednak dowody, ze ludzie
pierwotni o bladej karnacji byli pod duza ewolucyjna presja i mogli rozwija¢ skore bogata w barwnik
zwany melaning w celu unikniecia $miercionosnego raka skory.

Dowody ze strony genetyki sugeruja, ze ewolucja skory bogatej w eumelanine, pojawita sie u
wczesnych ludzi miedzy 1.2 a 1.8 miliona lat temu na wschodniej afrykanskiej sawannie. Eumelanina
jest jedna z form melaniny - to ciemny barwnik o odcieniu brazowoczarnym, ktéry wystepuje
w skorze i wlosach. Ludzie pierwotni stracili wiekszo$¢ owtosienia pokrywajacego ich ciata
(prawdopodobnie by ulatwi¢ utrate ciepta) i przypuszczalnie ich skoéra o bialym odcieniu zawierata
feomelanine - taka, jaka posiadaja nasi najblizsi zyjacy krewni - szympansy. Feomelanina,
charakterystyczna dla biatej skory, jest barwnikiem o kolorze od czerwonego do zéttego, zajmujacym
iloSciowo zdecydowanie mniej miejsca niz eumelanina, ktéra jest charakterystyczna dla skory
ciemnej. Ich wzajemny stosunek decyduje o naturalnym kolorze skéry i odcieniu opalenizny.
Eumelanina utrzymuje zdecydowanie bardziej efektywna bariere przeciwko uszkodzeniom materiatu
genetycznego DNA, powodujacym nowotwory skéry i jednoczesnie zapewnia prawie catkowita jego
ochrone.

Wiekszo$¢ naukowcow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze rozwdj ciemnej skory pojawit sie u ludzi



pierwotnych prawdopodobnie z powodu zdolnosci eumelaniny do efektywnego absorbowania
promieniowania ultrafioletowego, ale jednoczesnie nie ustalono, w jaki sposéb mogto to chroni¢ ludzi
pierwotnych przeciwko smiertelnym chorobom.

Wzmozona produkcja ciemnej melaniny (eumelaniny) wptywa na ryzyko zachorowania na nowotwor
skory, ale oprécz tego mogta dac¢ ludziom tez inne korzysci, ktore pomogty jednostkom przekazac ich
geny nastepnym pokoleniom. Mowa tu o zapobieganiu uszkodzeniom gruczotéw potowych czy
destrukcji kwasu foliowego, ktory jak wiadomo, jest niezbedny w rozwoju ptodu.

Podczas gdy korzysci z posiadania ciemnej skory w Afryce mozna by wymienia¢ wiele, tak profesor
Greaves utrzymuje, ze jednostki z albinizmem, nie otrzymujace zadnej ochrony ze strony melaniny,
niemal wszystkie umieraja mtodo z powodu nowotworu.

Profesor Greaves jest dyrektorem nowego Centrum Ewolucji i Raka (Centre for Evolution and
Cancer) w Instytucie Badan nad Rakiem (ICR). Celem centrum jest gromadzenie nowych opinii
i pogladéw na to, w jaki sposéb nowotwory ewoluuja u poszczegoélnych jednostek. Naukowcy chca
zobaczy¢ procesy stojace za tworzeniem sie opornosci na leki oraz czesto wystepujaca niezwykta
genetyczna réznorodnosé wsrod pojedynczych guzow. Wszystko po to, by odkry¢ wskazowki
w hidtorii ewolucji cztowieka, ktére pomogtyby pomdc w zrozumieniu, dlaczego ludzkie nowotwory
ewoluuja.

Profesor Mel Greaves, dyrektor Centrum Ewolucji i Raa w ICR w Londynie, powiedziatl: ,Karol
Darwin sadzil, ze réznorodnosé koloréow skory nie miata zadnej wartosci adaptacyjnej, a inni badacze
odrzucili opcje, ze nowotwor mégtby mie¢ selektywna site w ewolucji. Jednak dane kliniczne
prowadzone na ludziach z bielactwem, szczego6lnie w Afryce, zapewniaja mocny argument, ze
$Smiertelne nowotwory odegraty gtéwna role w ewolucji wczesnych ludzi jako wazny czynnik
w rozwoju skory bogatej w ciemny pigment - barwnik eumelanine.

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek
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