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Plesnie wszedzie

Z dr. Lukaszem Stepniem, adiunktem i zastepcq kierownika Zaktadu Genetyki Patogenow
i Odpornosci Roslin w Instytucie Genetyki Roslin PAN w Poznaniu, rozmawiata Olga
Orzytowska-Sliwinska.

»Plesnie” to nie jest nazwa systematyczna. Wiec co to wlasciwie za organizmy?

Tak potocznie okresla sie gatunki grzybow, ktorych grzybnia sklada sie z nitkowatych,
rozgatezionych strzepek, najczesciej przypominajacych wate lub powierzchnie aksamitu.
Rzeczywiscie, z taksonomicznego punktu widzenia naleza do réznych rodzajow; taczy je jednak
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chocby to, ze lubia zy¢ ,blisko ludzi”. Mozna Je L 3
spotkac¢ zaréwno na fugach pomiedzy ptytkami 1az1enkowym1 jak i na rozmaitych produktach

zywnosciowych. Powoduja tez spore straty w rolnictwie - trudno znalez¢ gatunek rosliny uprawnej,
ktory bylby catkowicie odporny na infekcje patogenami grzybowymi. Plesnie z rodzajow Penicillium
czy Fusarium atakuja nawet rosliny znane z wtasciwosci antybiotycznych i przeciwgrzybiczych (jak
cebula czy czosnek). Z kolei grzyby z rodzaju Alternaria nie gardza tak osobliwymi zywicielami jak
jedne z najostrzejszych papryczek chili - Habanero.

To wtasnie zarodniki grzybow z rodzajoéw Alternaria i Cladosporium wystepuja najliczniej
w powietrzu, szczegolnie w miesigcach jesiennych, bedac jedna z gtéwnych - obok pytkéw drzew
i traw - przyczyn alergii wziewnych. Istnieja jednak tez pozyteczne plesnie, np. niektore szczepy
Penicillium camemberti czy P. roqueforti, wykorzystywane na duza skale w produkcji seréw.

Gdy na powierzchni produktu spozywczego widzimy niepozadana plesn, to jak gleboko
strzepki penetruja juz jego wnetrze?

Trudno o jednoznaczna odpowiedZ na to pytanie. Najczesciej pojawienie sie grzybni na powierzchni
produktu jest skutkiem wczesniejszego ,niewidocznego” wzrostu grzybni pod powierzchnia. Stosujac
nowoczesne metody analityczne, mozna wykry¢ obecnosc plesni w praktycznie kazdym produkcie,
nawet takim, ktéry wyglada na zupetnie ,czysty”. Metody te opieraja sie na niezwykle czutej detekcji
specyficznych dla grzybdéw zwigzkéw (np. ergosterolu, sktadnika grzybowej sSciany komorkowe;j) albo
bezposredniej identyfikacji toksycznych metabolitow wtdrnych, wytwarzanych przez poszczegodlne
gatunki lub grupy gatunkéw, tzw. mykotoksyn.

Jesli dostrzezemy plesn na wierzchu dzemu czy innego produktu spozywczego, najbezpieczniej
wyrzuci¢ cate opakowanie. Pomijajac walory smakowe, bez szczegétowych analiz chemicznych nie
mozna wykluczyé, ze w produkcie wystepuja juz mykotoksyny w znacznym stezeniu. Zwiazki te sa
toksyczne takze dla samego grzyba, dlatego sa one aktywnie usuwane z komorek grzybni,
zanieczyszczajac srodowisko, w ktorym plesn bytuje.

Niektorzy gotuja splesniale jedzenie. Czy to cos daje?

Wiekszos¢ mykotoksyn jest termostabilna. Gotowanie jedynie zabija plesn, ale nie zmniejsza jej
toksycznosci. Podobnie zreszta wyglada sprawa toksyn obecnych w owocnikach np. muchomora
sromotnikowego, rozktadajacych sie dopiero w temperaturach 250-300°C.

Jak mykotoksyny wplywaja na nasz organizm?

Plesnie ogdtem syntetyzuja przynajmniej kilkadziesiat réznych niebezpiecznych metabolitow.
Wiekszos$¢ mykotoksyn dziala cytotoksycznie zaréwno na komorki roslinne, jak i zwierzece. Niektore
toksyny moga uszkodzi¢ watrobe (ochratoksyna A, aflatoksyny, deoksyniwalenol), nerki
(ochratoksyna A) lub centralny uktad nerwowy (fumonizyny). Istnieja takze zwiazki dziatajace



podobnie jak hormony (np. zearalenon imitujacy estrogeny). Kilka lat temu raportowano
o zwiekszonej czestosci wystepowania nowotwordw zenskich narzadéw piciowych u pséw, ktorym
dlugo podawano sucha karme wyprodukowana z uzyciem zboza skazonego zearalenonem. Zreszta
nie tylko produkty roslinne moga by¢ skazone mykotoksynami - zwigzki te akumuluja sie np.
w miesie oraz mleku.

Na szczescie w naszym klimacie te plesnie, ktére wytwarzaja najbardziej toksyczne zwiazki,
wystepuja stosunkowo rzadko i niezbyt chetnie rosna na uprawianych u nas roslinach. Do
najgrozniejszych zaliczytbym gatunki z rodzaju Aspergillus (A. flavus czy A. ochraceus oraz gatunki
z sekcji nigri) czy niektore z rodzajéw Penicillium (np. P. verrucosum), a takze Fusarium
(wytwarzajace trichoteceny i zearalenon gatunki F. graminearum i F. culmorum oraz produkujace
fumonizyny F. proliferatum i F. verticillioides). Oddzialywanie poszczegoélnych metabolitow na
organizm cztowieka jest niezalezne od ewentualnej alergii.

Czy plesnie moga wywolac¢ smiertelne zatrucia?

Tak, ale tylko w ekstremalnych przypadkach zjedzenia duzej ilosci wyjatkowo toksycznej plesni, co
w zasadzie wyklucza dzialanie nieSwiadome. Bezposrednio i natychmiastowo plesn nie zabija. To
zabojca podstepny i cierpliwy. Diugotrwata ekspozycja na plesnie i ich toksyczne metabolity moze
skonczy¢ sie $miertelng choroba. Na przyktad aflatoksyny prowadza do rozwoju nowotworow.
Zwiazki te mozna spotka¢ gldwnie w orzeszkach ziemnych, bedacych podstawowym zywicielem
grzyba Aspergillus flavus, ale czasami identyfikuje sie je takze w ziarnie zbdz i kukurydzy.

Po co wlasciwie plesnie wydzielaja takie zwiazki?

Dobre pytanie. Niektore mykotoksyny sa niezbedne grzybom podczas infekcji lub utatwiaja ten
proces (np. fumonizyny w uktadzie F. verticillioides - kukurydza). Prawdopodobnie zwiazki te
odgrywaja takze role we wspolzawodnictwie mikroorganizmow o kolonizacje nowej niszy
ekologicznej. Jednakze fizjologiczna rola znacznej liczby metabolitbw w procesach patogenezy jest
wciaz nierozpoznana. Niewykluczone, ze sa one jedynie produktami ubocznymi metabolizmu
podstawowego.

Jakie zwiazki nadaja splesnialemu jedzeniu charakterystyczny posmak?

Plesnie wytwarzaja caly wachlarz lotnych zwiazkéw, na podstawie ktérych identyfikujemy zapach czy
smak jako ,splesnialy”. Plesnie potrafia jednak pachnie¢ nie tylko stechlizna, ale takze np.
brzoskwiniami, jak w przypadku kultury Fusarium poae.

Zapewne szkodliwa plesh w kolorze bialym to inny gatunek niz ta szara i zielona?

Tak. Czesto mamy do czynienia z infekcjami mieszanymi, gdzie zwykle jeden z gatunkéw dominuje
i to jego grzybnie mozemy ,podziwia¢” w calej okazalosci, podczas gdy pozostate patogeny rosna
w sposob utajony. Wyglad grzybni jest jedna z cech diagnostycznych stuzacych identyfikacji
gatunkowej plesni. Na tej podstawie okresla sie takze profil metabolitow, potencjalnie obecnych
w badanych probach. Kolor ,jadalnej” plesni wskazuje na gatunek grzyba. Zielona to
najprawdopodobniej Penicillium roqueforti, a biata Penicillium camemberti lub Penicillium candidum.

Czy plesnie ,, spozywcze”, np. na serach, nie wydzielaja szkodliwych zwiazkéw?

Szczepy uzywane w produkcji serow nie sa grozne dla czlowieka. Nie zaleca sie jednak spozywania
serow plesniowych kobietom w ciazy ze wzgledu na potencjalnie obecne tam bakterie Listeria
monocytogenes. Szczepy uzywane w przemysle szczegoétowo sie kontroluje pod katem wytwarzanych
mykotoksyn. Poza tym te szczepy czesto sa przez nas ulepszane i co ciekawe, inaczej niz



w przypadku roslin, wlasciwie nie ma spotecznego sprzeciwu wobec ich genetycznych modyfikacji.
A co z plesniami obrastajacymi czasem nasze lazienki?

Wszystkie grzyby lubia srodowisko cieplte i wilgotne, dlatego najlatwiej je znalez¢ w tazience. Jednak
nie wszystkie moga rosngé¢ na podlozach nieorganicznych, np. ptytach kartonowo-gipsowych czy
fugach pomiedzy ptytkami. Grzyby tazienkowe to zupelnie inne gatunki niz te wystepujace na
zywnosci. Ciemne plesnie zasiedlajace takie miejsca naleza prawdopodobnie do pospolitych rodzajow
Alternaria i Cladosporium. Grzyby te zywia sie dostepna materig organiczna. Ich wzrost jest co
prawda wolniejszy niz plesni spozywczych, przez co sa latwiejsze do ,opanowania”, cho¢ czasem
trafiaja sie tez szczepy rownie ucigzliwe jak gatunki atakujace rosliny uprawne.
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