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Szkielet jest wewnetrznym rusztowaniem ciata. Liczba kosci zmienia sie w ciggu zycia. U noworodka
jest ich 270, potem mniej, bo trzony tqczq sie z nasadami. Kosci ochraniajg narzqdy wewnetrzne
i umozliwiajq ruch. Petniq rowniez funkcje magazynu (gromadzq istotne sole mineralne)
i krwiotwdrczq

Od wiekow ludzie zastanawiali sie, jak po smierci zakonserwowac cialo, by nie psulo sie
i dobrze wygladalo. Obecnie najlepsza metoda jest plastynacja.

W epoce starozytnego Egiptu dysponowano jedynie naturalnymi substancjami do mumifikacji. Zeby
utrwali¢ ciato, nalezalo pozby¢ sie miekkich wnetrznosci (np. usunag¢ moézg przez nos), uzyc
konserwujacych natronu - czyli sody naturalnej pozyskiwanej ze stonych jezior zlokalizowanych
w poblizu Kairu - i zywicy. Potem wypcha¢ czyms $rodek (sianem, szmatami, zeby korpus sie nie
zapadl) oraz nanies$¢ na skore oliwe i wosk majace zapobiec wysuszeniu. Takie dziatania, prowadzace
m.in. do odwodnienia tkanek, sprawiaty, ze ciato sie nie psuto, ale i nie wygladato zbyt dobrze.

W kolejnych epokach tez probowano konserwowac ciata z lepszym lub gorszym skutkiem zaleznie od
metody. Jedna ze stynniejszych mumii jest mumia Lenina. Osobom, ktére podjely sie zadania
utrwalenia ciala wodza rewolucji pazdziernikowej, z wiadomych powodéw bardzo zalezalo, by
wszystko poszto gtadko. Przygotowana mumia poczatkowo marszczyta sie, pekata i zmieniata kolor.
Kolejni specjalisci doradzili wreszcie, by wyja¢ narzady wewnetrzne i zakonserwowac je w formalinie,
a do uktadu krwiono$nego wprowadzi¢ roztwor gliceryny i octanu potasu. Te zabiegi sie powiodly -
Lenin wciaz trzyma ,fason”. Musi jednak leze¢ w pomieszczeniu o odpowiedniej temperaturze
i wilgotnosci powietrza, no i co jakis$ czas trzeba go przemywac¢ srodkami antyplesniowymi, a takze
usuwac przebarwienia.

Konserwacja polimerem

Dopiero metoda plastynacji - opracowana w latach 80. - rozwigzata problemy z wygladem ciat.
Zakonserwowane polimerami tkanki mozna przechowywaé niemal nieograniczenie dtugo. Nie traca
one przy tym naturalnego ksztattu, dzieki czemu czesto stuza za modele anatomiczne w medycynie.
Tak tez zostaly przygotowane eksponaty prezentowane na obecnej wtasnie w Warszawie wystawie



»,Bodies Revealed”, bedacej nowoczesnym - bo trgjwymiarowym - ,atlasem anatomicznym”.

Uktad pokarmowy. Dtugosc¢ ludzkiego jelita cienkiego to 4-6 m (zalezy od wieku cztowieka i skurczu
miesniowki, w przypadku zwtok jest to 6-8 m), a grubego - 1,5-2 m.

Material przeznaczony do plastynacji najpierw nasacza sie substancjami chemicznymi, ktére hamuja
jego dalszy rozktad. Najczesciej uzywa sie formaldehydu. Nie tylko utrwala on tkanki, lecz nadaje im
tez wieksza sztywnos¢, niezbedna podczas dalszych etapow. Na przyklad noge mozna wtedy zgiac
w kolanie.



Oskrzela i oskrzeliki oplecione naczyniami krwionosnymi

Kolejny etap to kapiel w acetonie, ktéry zastepuje wode, a takze rozpuszcza ttuszcze, po czym je
wyptukuje. Wreszcie materiat umieszcza sie w komorze prézniowej, gdzie aceton zaczyna wrzec
w niskiej temperaturze i przechodzi w posta¢ gazowa. Mozna go wtedy odessac. Jego miejsce
zajmuja polimery (ciekta mieszanina silikondw). Gdy zostang utwardzone, eksponat jest juz gotowy -
nie wydziela zapachu i ma strukture gumy. Co istotne, nie zawiera zadnych trujacych substancji
chemicznych.

Czas przygotowania eksponatu zalezy od jego wielkosci. Mate narzady mozna utrwali¢ w ciagu
tygodnia. Cate ciato to juz rok pracy.



Naczynia krwionosne twarzy

Anatomia bez tajemnic Wystawa ,Bodies Revealed” wzbudza zainteresowanie na catym swiecie -
przyciggneta juz ponad 15 min oséb. Obecnie prezentowana jest w Warszawie. Podzielono jq na sale
poswiecone réznym uktadom ludzkiego ciata. Zwiedzajqcy mogq zobaczy¢ m.in. uktady: oddechowy,
pokarmowy, nerwowy i miesniowy. Wiecej informacji: www.bodiesrevealed.pl.
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Informacje dnia: Ile kraje OECD ja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich
studentow za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest
wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni réj spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja
na shuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubéstwo nie musi nasila¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla
polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasila¢
problemdw ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce
jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni rdj spadajacych gwiazd juz aktywny
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