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Skad sie wzieli blondyni o niebieskich oczach?

Zapewne wielu czytelnikow zetknelo sie z opinia, ze ,wszyscy Chinczycy wygladaja tak
samo”, a takze ze dla Chinczykow to wlasnie biali sa niemal identyczni. Ale taka symetria,
cho¢ politycznie poprawna, jest niemal na pewno falszywa.

Przynajmniej jesli chodzi o pewne istotne cechy, wedle ktérych rozrézniamy odrebne typy ,rasowe”.
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Spdjrzmy na to z naszej perspektywy. O ile wszyscy Chinczycy maja ciemne, proste wlosy i ciemne
oczy, o tyle wsrdod Europejczykéw (zwlaszcza tych z pétnocy i wschodu kontynentu) mozna spotkac
wlasciwie wszystkie kombinacje cech - wtosy moga by¢ proste i krecone, czarne, kasztanowe, blond
i rude, a oczy przyjmuja kolor od ciemnobrazowego przez piwny, zielony, niebieski po szary. Pod tym
wzgledem biali réznia sie zreszta nie tylko od Chinczykdéw, ale wlasciwie od wszystkich innych ludzi
na Ziemi (z wyjatkiem Melanezyjczykow i australijskich Aborygenow, wsrod ktorych zdarzaja sie -
i to nawet dos¢ czesto - blondyni). Odrebnos¢ biatych jest wiec faktem i to faktem gteboko
zastanawiajacym. C6z bowiem specjalnego wyrdznia mieszkancow Europy? Co wywolato istniejace
do dzi$ odmiennosci i co sprawilo, ze sie one ujawnily? Inaczej mowigc: kiedy ludzie podzielili sie na
odrebne ,rasy” i dlaczego jedna z nich tak bardzo rézni sie od pozostatych?

To pytanie ,kiedy” jest najtrudniejsze, bo wsrdd szczatkéw kopalnych najwiecej jest kosci i zebow,
a czesci miekkie zachowuja sie nadzwyczaj rzadko (najstarsze z dotychczas znalezionych licza okoto
5 tys. lat, sa to zmumifikowane szczatki cztowieka z lodu, Oetziego). Nawet gdy jakies pozostatosci
tego typu przetrwaja, rzadko dotyczy to witoséw (po $mierci szybko wypadaja, poza tym ich kolory
z czasem zmieniaja sie i blakng), a gatki oczne nie zachowuja sie nigdy.

Tym ciekawsze, ze w ostatnich miesiacach ukazato sie kilka waznych prac, z ktérych mozna sie
dowiedzie¢ o kolorze wtosow i oczu dawnych Europejczykow. Zanim jednak przedstawie ich wyniki,
przyjrzyjmy sie, jak dotychczas prébowano tlumaczy¢ osobliwe cechy mieszkancow naszego
kontynentu.

Jedna rasa, ludzka rasa?

Najprostsza wydaje sie sprawa kolorow skory, ktore juz u zarania naukowej antropologii postuzyly do
wyroznienia ,ras” ludzkich (czarnej, bialej i zottej - o status czwartej, czyli ,czerwonej”, obejmujace;
rdzennych Amerykanow, spierano sie w nieskonczonosé¢). Dlaczego ludzie maja rézne ,kolory”? Cho¢
same roznice w ubarwieniu skory pojawity sie pdzno, bo zapewne dopiero po opuszczeniu przez ludzi
Afryki okoto 60 tys. lat temu, ich zrédlem sa wczesniejsze zmiany ewolucyjne, gdy przed 2 miln lat
w linii hominidéw prowadzacej do Homo sapiens doszto do zaskakujacego wydarzenia, jakim byto
zrzucenie futra i odstoniecie nagiej skory na catym ciele (poza gtowa). Wsréd ssakéw to zupeina
aberracja, ale w ewolucji tak dziwnego gatunku jak cztowiek tego typu osobliwosci byty poniekad
norma.

Odstloniecie skory niemal na pewno wigzalo sie z rdwnie zaskakujgca i drastyczng zmiang sposobu
zycia, czyli wyjsciem z laséw na sawanne i przestawieniem sie z diety roslinnej na miesna,
a doktadniej - padlinozerstwo. Wczesni ludzie na sawannie byli niemal catkowicie bezbronni
w obliczu najgrozniejszych drapieznikéw na planecie i by przetrwac, przyjeli zupetnie nietypowa
strategie zyciowa - pora ich aktywnosci przypadata w czasie najwiekszych upatow, gdy stonce
znajdowato sie w zenicie, a wszystkie zwierzeta sawannowe zapadaly w potudniowa drzemke. By
przetrwaé, wyksztatciliSmy nowy i sprawny system chlodzenia ciata za pomoca niezliczonych
gruczotdw potowych, ktore pokryly cala skore i pozwalaly na dtugotrwaty bieg w skrajnie trudnych
warunkach (cena byto uzaleznienie od wody i soli, ktére do dzi§ przysparza nam - gdy chodzi
o apetyt na sdl - niematych ktopotow).

Utrzymanie wlasciwej temperatury ciala na rozgrzanej sawannie utatwiata tez innowacja, ktora
pojawita sie w naszej linii rodowej jeszcze wczesniej (i nie miata z termoregulacja zadnego zwiazku) -
dwunoznosé. Gdy stonice byto w zenicie, jego promienie padaly bezposrednio z gory, zaledwie
muskajac wyprostowane ciata i dobrze oswietlajac tylko wystawiona na jego dziatanie gtowe (na
ktoérej wlosy - skuteczny izolator - pozostaty).

Teraz mozemy wroci¢ do kwestii koloru skéry czlowieka. Poki byliSmy owlosieni, jej ubarwienie nie



miato znaczenia - moze to zaskakujace, ale malpy cztekoksztaltne nie maja ciemnej skory, lecz jasna
i w dodatku o zmiennym odcieniu, gdyz jej barwa pod futrem i tak nie jest widoczna. Ale gdy
odkryliSmy ciato, wszystko sie zmienito. Odtad bowiem wystawiliSmy sie na bezposrednie dziatanie
stonca, w tym bardzo niebezpiecznych promieni UV, przed ktorych nadmiarem bronia sie wszystkie
organizmy na tej planecie. Nie ma gatunku, ktory nie bylby wyposazony w jakas forme ochrony
przeciw UV (chyba ze zyje w warunkach, gdzie ono nie dociera - w jaskiniach, pod ziemia lub na dnie
oceanu) i nasze futro - wbrew pozorom - petnito wtasnie gtéwnie taka funkcje. Wychodzac na
otwarta przestrzen w porze najwiekszego nastonecznienia i pozbywajac sie futra zarazem,
podejmowali$my wielkie ryzyko. Nasycenie skory naturalnym filtrem przeciw UV w postaci warstwy
ciemnego barwnika (eumelaniny) okazalo sie zapewne najszybszym, wiec w tych warunkach
najlepszym rozwigzaniem.

Odcienie skory

Skora produkuje takze niezbedna organizmowi witamine D. Do tego potrzebuje jednak
promieniowania stlonecznego - zrzucenie futra bardzo wiec produkcje witaminy utatwito. Dopdki
ludzie pozostawali w Afryce, to nieznane w swiecie zwierzat rozwiazanie - czarna, naga skora -
sprawdzato sie dobrze w obu swoich funkcjach. Jednak opuszczenie Czarnego Ladu i ekspansja na
obszary péinocnej Eurazji przyniosty nowy klopot - teraz to nie nadmiar, ale ubdstwo promieni
stonecznych stato sie problemem. Rozwiazaniem okazato sie zmniejszenie ilosci melaniny w skorze,
czyli jej pojasnienie. Zaréwno w Europie, jak i w Azji pojawili sie ludzie jasnoskorzy, przy czym
gradient ubarwienia dos¢ dobrze oddaje intensywnos$¢ nastonecznienia: péinocni Europejczycy sa
jasniejsi niz potudniowi, Chinczycy z poiocy sa jasniejsi niz ci z potudnia kraju.

Skora powinna wiec by¢ najciemniejsza tam, gdzie promieniowanie UV jest najsilniejsze, i odwrotnie.
Natezenie promieniowania rosnie jednak nie tylko w nizszych szerokosciach geograficznych, lecz
takze wraz z wysokoscia nad poziomem morza - nic dziwnego, ze ludzie o najciemniejszej skorze
mieszkaja na wyzynach Etiopii, gdzie obie te tendencje sie wzmacniaja. Nie wszystko jednak da sie
w ten sposob wytlumaczy¢ - np. australijscy Aborygeni sa rownie czarni na calym kontynencie, cho¢
na potudniu ,powinni by¢” tak jasni jak zyjacy na tej samej szerokosci Witosi czy Hiszpanie. Innym
wyjatkiem jest obszar wysp Pacyfiku, gdzie mieszkancy Melanezji (nazwa pochodzi wtasnie od koloru
skory tamtejszych ludzi) sa wszedzie jednakowo czarni, podczas gdy zZyjacy na innych wyspach
Polinezyjczycy - ktérzy pdzniej przybyli na te tereny - sa znacznie jasniejsi, i to niezaleznie od
oddalenia od rownika i stopnia nastonecznienia. Najwyrazniej karnacja skdry odzwierciedla tez
historie kolonizacji tych obszaréw (Melanezyjczycy sa ,starsi” i przybyli wraz z pierwsza fala
migracji z Afryki), a nie tylko intensywnos¢ promieni UV. Podobnie jest z autochtonami obu Ameryk,
ktorzy - od Alaski po Ziemie Ognista - sa rownie ,czerwoni”, mimo ze po drodze sa przeciez
tropikalne obszary Amazonii. Najwyrazniej zasiedlenie obu tych kontynentéw zaszto zbyt p6zno, by
dobo6r mégt zareagowaé w odpowiedni sposdb.
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Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by

byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywno$¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
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