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e R e Naukowe spojrzenie na milo$¢ wcale nie odziera jej
z tajemniczosci i piekna. Milos¢, zbadana , uczonych szkietkiem i okiem”, nadal jest czyms
znacznie bardziej skomplikowanym niz tylko ciagiem chemicznych reakcji. I nawet jesli
miedzy Czytelnikami i chemia w szkole nie bylo ,chemii”, warto wiedzie¢, co sie dzieje
w naszym organizmie, gdy jestesmy zakochani.

Widzimy ja (lub jego), styszymy gtos, czujemy dyskretna won perfum... W tym czasie dzialaja na nas
charakterystyczne dla kazdego substancje stale wydzielane przez skoére. To dzieki nim wiemy, czy
miedzy nami a potencjalnym partnerem istnieje ,chemiczne dopasowanie” (czytaj: wystarczajaco
roznimy sie genetycznie). Odkrycia naukowcow wykorzystuja oczywiscie specjalisci od marketingu,
oferujac produkty pozwalajace ,zdobyé” dowolng osobe. Rzeczywistos¢ jest jednak bardziej ztozona -
nie wystarczy specyfik z feromonami, aby z dnia na dzien zyska¢ na atrakcyjnosci.

Co dalej? Przez btony komoérek naszego ukltadu nerwowego przemieszczaja sie jony sodu i potasu. To
nic innego jak impulsy elektryczne biegnace z zawrotna szybkoscia ponad 400 km/h od receptoréow
w narzadach zmystéw (nie od rzeczy jest wiec przekonanie, ze pomiedzy zakochanymi ,iskrzy”) do
osrodka uczu¢ zlokalizowanego - nie! wcale nie w sercu - w mézgu. Tam nastepuje poréwnanie
wytworzonego obrazu z wyidealizowanym wzorcem naszego potencjalnego partnera. Jesli wynik nas
nie zadowala... Céz, szukamy dalej. Jesli zas porownanie wypadto satysfakcjonujaco - mdzg, jak
komputer, wczytuje odpowiedni program i rusza biochemiczna maszyneria.

Burza (w) moézgu

Juz po kilku sekundach podwzgorze zaczyna wytwarza¢ ,hormon zakochania”. Tym mianem okresla
sie zwiazek chemiczny o nazwie 2-fenyloetyloamina (czesciej zapisywanej angielskim akronimem
PEA, od 2-phenylethylamine). Hormon natychmiast zaczyna dziata¢. Rytm serca przyspiesza, rézowia
sie policzki, rece poca sie i drza, oddech staje sie szybszy, oczy blyszcza, a Zrenice sie powiekszaja.
Wielu Czytelnikéw doswiadczyto juz tego uczucia. Jesli za$ nie - wiedzcie, co was czeka!

To jednak nie koniec. PEA uruchamia prawdziwa burze reakcji chemicznych. W mézgu wzrastaja
poziomy kolejnych hormonéw i neuroprzekaznikéw: dopaminy i noradrenaliny. Dopamina nie bez
przyczyny nazywana jest ,molekuta szczescia”. Kontroluje przemiany odpowiedzialne za odczuwanie
przyjemnosci i aktywuje osrodek nagrody w mézgu. Kontakt z obiektem uczu¢ znacznie zwieksza jej
poziom. To dlatego chcemy przebywac z ukochana osoba bez przerwy. Maleje jednak zdolnos¢ do
trzezwej oceny rzeczywistosci i poziom krytycyzmu (zwtaszcza w stosunku do wybranki/wybranka) -
zakochani patrza na swiat przez rézowe okulary. Noradrenalina ma z kolei dzialanie podobne do
adrenaliny. Dzieki niej przyspiesza akcja serca, podnosi sie cisnienie krwi (czerwienimy sie na widok
ukochanej/ukochanego), wzrasta odpornos¢ na bdl oraz wydolnos¢ fizyczna. Nie istniejg dla nas
problemy nie do rozwiazania, wrecz przeciwnie - mozemy wprost przenosi¢ gory!

Bardzo duzo 2-fenyloetanoaminy znajduje sie w czekoladzie. Kolejne ,,czekoladowe teorie mito$ci”



regularnie przemykaja przez tamy popularnej prasy i portale internetowe. Naukowcy cierpliwie
dementuja owe rewelacje, twierdzac, ze nasz organizm bardzo szybko rozktada PEA z czekolady,
a zatem zwiazek ten nie moze wplywac na nasze zachowanie. Specjalisci od marketingu widocznie
nie daja wiary zaprzeczeniom, skoro w reklamach czekoladek peino jest zakochanych, a wreczenie
bombonierki to najlepszy sposéb na wyrazenie uczué. Jednak w czekoladzie naprawde jest to ,cos”,
co poprawia nam nastrdj. Obdarowujac ukochana osobe stodkim prezentem, podniesiemy jej poziom
L2hormonu mitosci” i nie ma wiekszego znaczenia, czy wzrost ten bedzie wynikat ze sktadu
chemicznego czekolady, czy tez z samego faktu otrzymania upominku. Jesli jednak nasza wybranka
aktualnie sie odchudza, konsekwencje moga by¢ przykre...

Syndrom odstawienia

Zdarza sie czasem i tak, ze nie mozemy by¢ blisko wybranki lub wybranka. Wynikiem takiego stanu
rzeczy jest spadek poziomu innego hormonu i neuroprzekaznika: serotoniny. Gdy jest jej za mato,
w organizmie zaczyna dzia¢ sie nie najlepiej. Ogarniaja nas ponure mysli, zadreczamy sie (,czy
jeszcze mnie kocha?”), stajemy sie apatyczni, zle sypiamy i nie mozemy sie na niczym skoncentrowac.
Stowem - czarna rozpacz. Ale wystarczy ustyszec tylko jej/jego gtos, a caly swiat znéw staje sie
kolorowy - czytaj: ponownie wydzielaja sie duze ilosci ,hormondéw zakochania”.

Stany te byly znane naukowcom na diugo przed tym, zanim poddali badaniom mito$é. Prawie
identyczne objawy wykazuja wszelkiego typu natogowcy, hazardzisci i pracoholicy. Wymienione
wyzej hormony dziataja podobnie do narkotykow (dopamina i noradrenalina majg strukture zblizona
do amfetaminy). Dlatego tez gdy nie mamy kontaktu z obiektem uczu¢, z cala jaskrawoscia
wystepuja objawy syndromu odstawienia. ,Narkotykami mito$ci” mozna jednak upajac sie do woli.

Nic nie moze przeciez wiecznie trwac

Szczesliwi i zakochani czasu nie liczg, mija wiec on im szybko. Ale juz po kilku latach (w zaleznosci
od cech indywidualnych: od jednego do czterech) spada wydzielanie PEA. Nie mozna przeciez caty
czas zy¢ na najwyzszych obrotach. Zwigzek dwoch o0sob przechodzi zatem kryzys. ,Motylki fruwajace
z kwiatka na kwiatek”, czyli uzaleznieni od wysokiego poziomu 2-fenyloetanoaminy, poszukaja
nowego uczucia. Jednak ci, ktérych oprécz hormonéw potaczyly takze inne wiezy, przejda do
nastepnego etapu mitosci. Takze w nim chemia odgrywa decydujaca role.

W dojrzatej fazie zwiazku dochodza do gtosu hormony peptydowe, dotychczas ttumione przez PEA.
Sa to przede wszystkim endorfiny, zwane réwniez ,czasteczkami emocji”. Niektdre z nich powstaja
w obecnosci partnera, dajac poczucie bezpieczenstwa i zyciowej stabilizacji. Nazwa endorfina znaczy
~wewnetrzna morfina” i zwiazki z tej grupy dzialaja podobnie do opiatéw (morfiny, heroiny czy tez
opium). U pozostajacych w szczesliwym zwiazku dodatkowo wytwarzane sa oksytocyna
i wazopresyna, hormony powodujace poczucie bliskosci i przywiazania do partnera.
W przeciwienstwie do zwigzkéw produkowanych podczas pierwszej fazy milosci dziataja przez diugie
lata.

Mitos¢ to prawdziwa chemiczna gra hormondéw. Jednak nawet gdy zdajemy sobie sprawe z tego faktu,
pozostaje ona pelna magii i piekna. Zadna reakcja chemiczna nie opisze niepowtarzalnego uczucia,
ktére nas ogarnia w obecnosci ukochanej osoby. Mito$¢ to nie tylko PEA - choé to od niej wszystko
sie zaczyna.
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