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Prestizowe czasopismo naukowe , British Journal of Nutrition”
opublikowalo niedawno badanie dowodzace, ze zywnosc¢ ekologiczna znaczaco rozni sie pod wzgledem sktadu

chemicznego od zywnosci konwencjonalnej.

W miedzynarodowym zespole badawczym koordynowanym przez prof. Carlo Leiferta z Uniwersytetu Newcastle (W.
Brytania) znalazlo sie kilku polskich naukowcow, m.in. prof. dr hab. Ewa Rembiatkowska z SGGW w Warszawie.

PAP: Wyniki niniejszej metaanalizy pozostaja w sprzecznosci z rezultatami uzyskanymi w badaniach
zleconych przez Brytyjska Agencje Norm Zywnosci (British Food Standards Agency) z 2009 roku
oraz badaniach Uniwersytetu Stanforda (USA) z 2012 roku. We wspomnianych pracach nie
stwierdzono wystepowania istotnych réznic pomiedzy zywnoscia ekologiczng a konwencjonalna. Jak
by sie Pani do tego ustosunkowata?

Prof. Ewa Rembialkowska: Od momentu publikacji tamtych prac uptyneto juz kilka lat, a w tym
czasie wykonano wiele nowych badan poréwnawczych. Dzieki temu w naszej pracy mogliSmy
uwzgledni¢ az 343 rozne badania. Jest to duzy materiat, ktérego analiza wykazata, ze w zywnosci
ekologicznej jest istotnie wiecej waznych dla zdrowia zwigzkéw polifenolowych, mniej toksycznego
kadmu, czterokrotnie mniej szkodliwych pestycydow oraz mniej azotanéw i azotynéw niz w zywnosci
konwencjonalnej. W niektérych grupach surowcow i produktow ekologicznych znaleziono tez istotnie
wiecej witaminy C i karotenoidéw oraz cukrow redukujacych niz w odpowiednikach
konwencjonalnych.

Wyniki uzyskane przez FSA w 2009 roku rzeczywiscie nie pokazaly istotnych statystycznie réznic, ale
nalezy podkresli¢, ze tamci autorzy w ogdle nie uwzgledniali zwiazkow bioaktywnych z grupy
polifenoli, a dobdr prac do analizy byt do$¢ szczegdlny. Praca amerykanska z 2012 roku objeta troche
szerszy materiat, cho¢ wciaz stosunkowo niewielki. Ponadto pojawit sie tam jeszcze jeden element.
W tekscie pracy mozna znalez¢ informacje swiadczace o tym, ze w surowcach ekologicznych
wystepuje istotnie wiecej polifenoli niz w surowcach konwencjonalnych. Natomiast we wnioskach
koncowych autorzy twierdza, ze takich réznic nie ma. Moim zdaniem jest to manipulacja danymi
naukowymi. Niestety jest to bardzo czesto stosowany chwyt, z ktérym zetknetam sie wielokrotnie.

PAP: W jakim celu dokonuje sie takich manipulacji?

E.R.: Celem jest przekonanie opinii publicznej, Ze nie ma réznic miedzy zywnoscia ekologiczna



a konwencjonalna. Czasem autorzy sa gteboko przekonani, ze zywnos¢ ekologiczna to tylko "pic na
wode" i koniecznie chca to udowodnic¢. Zdarzaja sie tez przypadki - choé nie méwie akurat o tych
konkretnych publikacjach - Ze badania sa z gory optacone przez odpowiednie koncerny.

PAP: A co z etyka naukowg?

E.R.: Etyka w nauce ulega coraz wiekszemu zanikowi. Koncerny ptaca za badania, aby zapewni¢
sobie zyski. Jezeli na zlecenie koncernu, ktory produkuje syntetyczne dodatki do zywnosci, zostanie
wykonana metaanaliza, bedzie ona skonstruowana tak, aby udowodnié, ze te dodatki sa absolutnie
bezpieczne dla zdrowia. Przyczyna jest prosta: im wiecej 0séb kupi zywnosc ekologiczna, tym mniej
0s0b kupi zywnos$¢ konwencjonalna zawierajaca dodatki do zywnosci, czyli koncern, ktory produkuje
te dodatki, bedzie miat mniejsze wplywy. Mdéwie o tym, o czym wszyscy doskonale wiedza. Nauka
jest coraz bardziej zalezna od biznesu, bo w wielu krajach przeznacza sie na nia stosunkowo mato
pieniedzy.

PAP: Rezultaty uzyskane przez zespot, ktérego Pani byta czlonkiem, takze spotkaly sie z krytyka. Dr
Alan Dangour, jeden z autoréw badania z 2009 roku, stwierdzil, Ze w metaanalizie wykorzystano
dane dobrej i ztej jakosci, co ostabia wyniki badania.

E.R.: W naszym badaniu pod uwage brane byty wytacznie prace naukowe, ktére spetiaty okreslone
kryteria dobrej pracy badawczej. To byto analizowane w kazdym przypadku. Jezeli zaistniato
podejrzenie, ze w pracy wystapity jakies nieprawidtowosci, byta ona automatycznie odrzucana.
Dlatego uwazam, ze zarzut Dangoura jest niestuszny.

PAP: Pan Dangour stwierdzil roéwniez, ze na dzien dzisiejszy nie ma twardych dowodow na to, ze
antyoksydanty sa korzystne dla zdrowia.

E.R.: Istnieje szereg badan, ktére pokazuja, ze podawanie zwierzetom doswiadczalnym preparatéw
z warzyw i owocow zawierajacych duzo antyoksydantéw korzystnie wplywa na ich zdrowie.
Wielokrotnie prowadzono tez badania, ktore dowodzily, ze antyoksydanty ograniczaja wzrost
komorek nowotworowych. Stwierdzono réwniez, ze osoby spozywajace duzo warzyw i owocow - a te
surowce sa najbogatsze w antyoksydanty - wykazuja lepszy stan zdrowia (np. wegetarianie). Na tej
podstawie mozna wnioskowac, iz antyoksydanty korzystnie oddzialuja na zdrowie. Poza tym
mowienie, ze nie ma twardych dowodoéw naukowych w kontekscie jakichkolwiek badan jest
bezzasadne, poniewaz nauka jest czyms$ ptynnym, bezustannie sie rozwijajacym.

PAP: Jaki og6lny wptyw na zdrowie moze mie¢ zywnos¢ ekologiczna?



E.R.: W naszej pracy udowodniliSmy jedynie inny sktad chemiczny zywnosci ekologicznej
i konwencjonalnej. Patrzac przez pryzmat obecnej nauki, mozemy przypuszczac, ze zywnos¢
ekologiczna ma pozytywny wplyw na zdrowie cztowieka, ale jest bardzo mato badan na ten temat. Co
prawda, w badaniu holenderskim wykazano, ze dzieci do lat dwdch karmione piersia przez matki
spozywajace zywnosc ekologiczna zapadaja istotnie rzadziej na wszelkiego rodzaju alergie niz dzieci
matek jedzacych zywnos¢ rynkowa.

Sa tez prace, ktére pokazuja, ze konsumenci zywnosci ekologicznej maja lepsze parametry
samooceny stanu zdrowia, ale ma to rowniez zwigzek ze stylem zycia - wieksza aktywnoscia fizyczna,
lepiej skonstruowana dieta, itp.

Badania na zwierzetach laboratoryjnych i gospodarskich pokazuja z kolei, ze osobniki Zzywione pasza
ekologiczna maja bardziej aktywny uktad odpornosciowy i szybciej zwalczaja infekcje.

Podsumowujac, badania na zwierzetach i na ludziach pokazuja, Ze inaczej pracuje organizm, ktéry
jest zywiony ekologicznie, a inaczej ten, ktory jest zywiony konwencjonalnie. W zwigzku z tym mozna
postawi¢ hipoteze, ze regularne spozywanie zywnosci ekologicznej moze przektadac sie na lepsze
parametry zdrowia, ale potrzebujemy jeszcze wielu, wielu badan na potwierdzenie tego zatozenia.
Od siebie chciatabym doda¢, ze jako naukowiec jestem gteboko przekonana, ze zywnos¢ ekologiczna
na pewno nikomu nie zaszkodzi, a najprawdopodobniej moze poprawi¢ samopoczucie i zdrowie.
W zwiazku z tym zachecam wszystkich do kupowania tej zywnosci, ktora jest tez po prostu
smaczniejsza niz zywnos¢ konwencjonalna.

Rozmawiata Aleksandra Jaroszyk, PAP - Nauka w Polsce

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonellg Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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