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- Po naszym organizmie kraza mali wedrowcy - czasteczki
mlkroRNA ktore zmieniaja 1nformaqe genetyczna wychodzaca z jadra komorki. Sadzi sie, ze reguluja one
ekspresje okolo polowy ludzkich genow i praktycznie kazdy szlak komorkowy znajduje sie pod ich wplywem.
Zdolne sa np. do indukcji rozwoju nowotworu, a czasem moga sprawic, ze dorosta komorka... stanie sie
ponownie komorka macierzysta.

O badaniach nad mikroRNA, malenika czasteczka o ogromnych mozliwosciach - opowiada w rozmowie z PAP dr Aleksandra
Bielawska-Pohl z Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN we Wroctawiu.

"MikroRNA to malutkie czasteczki, ktére sa takimi cichymi wedrowcami - a to co$ zahamuja, a to doprowadza do
wyciszenia reakcji, szlakow ..." - méwi w rozmowie z PAP Bielawska-Pohl. Na znaczenie tych czasteczek wskazuje fakt, ze
ponad 30 proc. genéw ludzkich jest kontrolowanych przez mikroRNA. Wyjasnia, ze dzieki temu mikroRNA (nie zmieniajac
wcale naszego genomu) moze zmieni¢ funkcjonowanie danej komorki, a z czasem - nawet organizmu.

MikroRNA odgrywa wazne funkcje w regulacji ekspresji mRNA (matrycowego RNA), ktore jest odpowiedzialne za synteze
biatek w komorce. Dziatanie mikroRNA polega na wiazaniu sie z komplementarnymi sekwencjami w mRNA i najczesciej
hamowaniu ekspresji docelowych mRNA, przez co nastepuje zahamowanie syntezy biatka.

"U réznych gatunkow - zwierzat i roslin - zidentyfikowano juz w sumie ponad 2 tys. réznych mikroRNA" - powiedziata
Bielawska-Pohl. Wyjasnita, ze kazdy gatunek ma wtasne mikroRNA. Molekuly te m.in. moga posredniczy¢ w komunikacji
miedzy poszczeg6lnymi komoérkami.

Badania jednak wykazaly, ze w ludzkich organizmach znajduja sie nie tylko nasze wtasne mikroRNA, ale i mikroRNA
pochodzace od organizmoéw, ktére spozywamy. ,Np. w krwi badanych Chinczykéw odnaleziono mikroRNA ryzu, a w krwi
0s0b, ktore lubia jes¢ wolowine - mozna znalez¢é mikroRNA pochodzace od krowy" - opowiada biolog.

Przyznaje, ze mikroRNA obcego gatunku przenika do naszej krwi i komdrek i wplywa na funkcjonowanie organizmu. Np.
mikroRNA ryzu moze negatywnie wplywac na to, jak komorki pozbywaja sie cholesterolu. Na razie nie wszystko jednak
wiadomo o wplywie mikroRNA innych gatunkéw na nasz organizm.

Inne badania wykazuja z kolei zwiazek miedzy obecnoscia konkretnego mikroRNA wytwarzanego w naszym organizmie
a rozwojem nowotworu. "Badania ostatnich lat wskazuja, iz mikroRNA moga odegra¢ ogromna role w diagnostyce i terapii
nowotwordéw. W krwi kobiet z nowotworem piersi notuje sie wysoki poziom pewnych pieciu mikroRNA. Jesli u mlodej osoby
obserwujemy skok takich mikroRNA w krwioobiegu, to znaczy, ze co$ zaczyna sie dziac i za kilka - kilkanascie lat moze
dojs¢ do rozwoju choroby nowotworowej" - méwi biolog.

Nie zawsze dzialanie mikroRNA jest niekorzystne. Sa bowiem mikroRNA mogace powodowac zahamowanie rozwoju
nowotworu. Dr Bielawska-Pohl opowiada o najnowszych badaniach, ktore pokazaty, ze podwyzszona ekspresja okreslonych



mikroRNA zwigzana byla z dlugoterminowa poprawa przezycia pacjentow z czerniakiem (nowotworem skory).

O niezwyklym charakterze tych czasteczek swiadcza niedawne badania. Pokazaty one, ze dzieki odpowiednim czasteczkom
mikroRNA mozna dorosta komdrke przeprogramowac w... komorke macierzysta. Juz wczesniej wiadomo byto, ze komorki
macierzyste mozna otrzyma¢ po wprowadzeniu do dorostej komoérki zestawu trzech gendw. "Teraz okazalo sie, ze
wystarczy podwyzszy¢ ekspresje odpowiednich mikroRNA, a komoérka ,wycofa sie” do fazy komoérki macierzystej. Nie
trzeba juz ingerowac¢ w jej genom, wystarczy , dotozy¢” odpowiednie mikroRNA i gotowe! Za gtowe sie zlapalisSmy, kiedy
dowiedzieliSmy sie o tych badaniach!" - opowiada naukowiec.

Dr Bielawska-Pohl zaznacza, ze intensywne badania nad mikroRNA trwaja w laboratoriach na calym $wiecie, bo istnieje
jeszcze wiele znakéw zapytania. ,Caly czas poszukujemy mozliwosci zastosowania tych czasteczek mikroRNA do leczenia
wielu réznych choréb poznajac mechanizmy ich regulacji i dziatania” - zaznacza badaczka.
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Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiggniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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