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"Wiosna i lato to najtrudniejszy czas dla uczuleniowcow,
szczegolnie zmagajqcych sie z alergiami wziewnymi. Dokuczaja im pylki. Ale wtasciwie dlaczego?

Co to jest alergia?

Alergia zaczyna sie od atopii, czyli wrodzonej podatnosci na uczulenia. Atopia z kolei zazwyczaj jest
sktonnoscia do nadmiernego wytwarzania przeciwciat IgE. Produkcja przeciwcial powoduje
w konsekwencji chorobe alergiczng, ktéra wszyscy nazywamy alergia. Najczestsze objawy choroby
alergicznej to katar, kichanie i problemy skérne. Czyli system odpornosciowy zachowuje sie tak
jakby napotkat wroga, jakim sa bakterie czy wirusy i powoduje, ze chorujemy. Paradoks alergii
polega jednak na tym, ze chorujemy bez sensu, bo wlasny organizm broni nas przed kompletnie
nieszkodliwymi czynnikami. Dlatego choroby alergiczne poza tym ze sa uciazliwe, sa bardzo
frustrujace.

Na czym polega reakcja alergiczna?

Rozpoczyna sie od kontaktu z alergenem - wdychamy go, jemy lub dotykamy. Natychmiast reaguje
nasz system odpornosciowy, a konkretnie przeciwciata IgE (immunoglobiny typu E), ktore tacza sie
z bazofilami. Te z kolei wydzielaja histaminy. Zapewne styszeliscie, ze w objawach alergii podaje sie
leki przeciwhistaminowe. To wtasnie dlatego, zeby histamina nie inicjowata stanu zapalnego, ktory
jest ostatnim elementem tancucha wywotanego przez alergen.

To wlasnie ten niestusznie wywotany przez nasz organizm stan zapalny jest choroba alergiczna.
Histamina pobudzajac receptory moze wywolywac takie reakcje jak skurcz oskrzeli, katar, obrzeki,
bol, swedzenie, nadmierne wydzielanie sokéw zotadkowych czy w skrajnych przypadkach
niebezpieczny dla zycia wstrzas anafilaktyczny (spadek cisnienia potaczony z przyspieszeniem akcji
serca).

Przy czym niezbedna ilo$¢, czy tez stezenie czynnika wywolujacego alergie, jest sprawa
indywidualna. Czes$¢ oséb w czasie pylenia traw odczuwa ulge po wejsciu do zamknietego
pomieszczenia, a niektorzy beda cierpie¢ dalej, bo pytki zostaly we wilosach i na ubraniu.

Przeciwciata IgE nie sa podwyzszone u wszystkich alergikow (lecz u okoto 85%) i odwrotnie - nie
zawsze podwyzszone IgE Swiadcza o alergii. Ten mechanizm odpornosciowy jest potrzebny
i stworzony przede wszystkim do walki z pasozytami, ale u alergikéw dziata po prostu nieprawidtowo.
Stad teorie ttumaczace alergie jako wynik wyjalowienia organizmu i sterylnosci otoczenia -
przeciwciala nie majg szkodliwych czynnikéw do zneutralizowania (na przyktad pasozytéw), wiec
zaczynaja walczy¢ z czymkolwiek.



Dlaczego jestem alergikiem?

Na alergie cierpi nawet 25% Polakow, szacuje lekarz Lukasz Tomasik i wymienia czynniki
sprzyjajace zostaniu alergikiem:

- sktonnos¢ do alergii jest dziedziczna i znacznie wzrasta, gdy oboje rodzice sg alergikami (40-80%
szans),

- postepujaca chemizacja Srodowiska i Zycia codziennego, zanieczyszczenie powietrza oraz wody,

- styl zycia - w tym nadmierna sterylnos¢ skutkujaca zmniejszeniem ilosci bakterii, wirusow
i grzybéw w naszym otoczeniu.

Warto wiedzie¢, ze uczuli¢ mozna sie w kazdym wieku, a sprzyja temu najprawdopodobniej zmiana
sposobu zycia i nawykow. Ciekawe jest rowniez, ze mozna by¢ uczulonym na kombinacje czynnikow -
wystepuje wtedy alergia krzyzowa.

Po co mi katar alergiczny?

Niestety, katar alergiczny jest kompletnie nieracjonalna reakcja obronna organizmu. Zazwyczaj jest
to odpowiedZ na wdychane alergeny, a katar zatykajacy nos tylko utatwia wnikanie przez gardto
jeszcze wiekszej ilosci czynnikow uczulajacych. Wsréd powszechnie dostepnych specyfikow na katar
alergiczny sa tabletki, krople oraz modne ostatnimi czasy spraye na bazie wody morskie;j.

Zrédto: www.wiz.pl
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