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Kolory sa bardzo wazna kwestia dla wielu
osob. Wybor odpowiedniego koloru wnetrza czy ubioru czesto jest nielatwa decyzja.

Zawioda sie jednak ci, ktorzy oczekuja, ze podam proste rady ;) Psychologia kolorow nie
jest jeszcze na tyle rozwinieta dziedzina nauki, aby by¢ w stanie podac takie informacje.
Dowiecie sie jednak z tego artykulu co juz wiadomo na temat wplywu kolorow na emocje
oraz poziom wykonania réznych zadan.

Psychologia kolorow: Emocje

W kulturze zachodniej najbardziej lubianym kolorem wsréd dorostych jest niebieski, a nastepne
w kolejnosci sa czerwony i zielony. Troche inaczej wyglada to u dzieci. 7-latki najbardziej lubig zotty,
niebieski i czerwony. Ponadto, bardziej przyjemne emocje budza kolory jasne oraz bardziej nasycone.

Wykazano rowniez, ze kolory o dtugiej fali (np. czerwony, z6tty) sa bardziej pobudzajace niz kolory
o kroétkiej fali (np. niebieski, zielony). Potwierdzaja to badania fizjologiczne, takie jak EEG czy
badanie przewodnictwa skérnego.

Kaya i Epps pokazywali uczestnikom swojego badania rézne kolory (podstawowe, np. czerwony,
posrednie np. zdtto-czerwony oraz achromatyczne, czyli biaty, czarny i szary) i pytali ich z jakimi
emocjami kojarza im sie podane kolory oraz jakie emocje u nich wywotuja. Wyniki byty nastepujace:

- Czerwony ? najwieksza grupa respondentdéw (29%) wskazata na uczucie ztosci, ale czesto
wskazywane byto réwniez szczescie i ekscytacja (ok. 20%), a 15% uczestnikom kolor ten kojarzyt
sie z uczuciem mitosci.

. 76ty ? 75% uczestnikdw wskazalo na szczescie, ale czesto méwili réwniez o podekscytowaniu
1 energii.

- Zielony ? kolor zielony najczesciej byt kojarzony ze spokojem i szczesciem (w sumie ponad 60%
wskazato te emocje), a takze z komfortem i pokojem (ang. peaceful).

- Niebieski ? ponad 60% uczestnikow stwierdzito, ze kolor ten wywoluje u nich spokdj, a 10%
wskazato na szczescie.

- Fioletowy ? u 29% respondentéw fioletowy wywotat uczucie spokoju, u 21% uczucie szczescia, ale
jednoczesnie u 13% uczucie smutku.

. Z6Mto-czerwony ? ponad potowa stwierdzila, ze zéto-czerwony wywotuje szczescie lub
podekscytowanie, dosy¢ czesto wskazywana byla takze energia.

- Zielono-zotty ? kolor ten byt zdecydowanie najgorzej oceniany. U prawie 60% wywotat
zdegustowanie lub zniesmaczenie, chociaz jednoczesnie 11% uczestnikow wskazalo na szczescie.

- Niebiesko-zielony ? najczesciej (37%) kojarzony byt ze szczesciem. Czesto wskazywane byty
rowniez spokoj, energia i podekscytowanie.

- Fioletowo-niebieski ? u prawie 40% kolor ten wywotat spokdj. Ponadto, 13% wskazato na szczescie,
a 10% na smutek.



- Czerwono-fioletowy ? kolor ten najczesciej (26%) byt kojarzony ze szczesciem, a na kolejnych
miejscach znalazto sie uczucie mitosci (17%), spokoju i podekscytowania.

- Bialy ? kolor bialy kojarzy! sie respondentom gtéwnie z niewinnoscia (34%), pustka (26%)
i spokojem (13%).

- Szary ? kolor szary wedlug uczestnikow badania jest kolorem smutku lub depresji (55%), a 14%
wskazato na odczucie nudy.

- Czarny ? podobnie jak szary, czarny najczesciej byt kojarzony ze smutkiem lub depresja (48%).
Ponadto, 17% respondentéw wskazalo na uczucie strachu a 14% na site.

Przeprowadzono réwniez badanie (Joosten i in.), podczas ktoérego uczestnicy grali w specjalnie
przygotowana gre wideo. Posta¢ w grze przechodzila przez pie¢ pokoi, z ktorych kazdy byt w innym
kolorze (jasnoniebieski, ciemnozielony, zotty i czerwony, oraz bez koloru jako warunki kontrolne).
Okazalo sie, ze kolor czerwony wywotywat silnie pobudzajace negatywne emocje, natomiast zotty
wywolywat emocje pozytywne.

Nalezy by¢ jednak ostroznym prébujac przektada¢ wyniki badan przeprowadzonych w laboratorium
na praktyczne zastosowania. Jedno z niewielu badan w naturalnych warunkach przeprowadzono
w Holandii wsrod pracownikow jednego z urzedéw. Jedna z sal, w ktérych pracownicy regularnie
odbywali spotkania pomalowano na czerwono, druga na niebiesko, a trzecia pozostawiono szara jako
warunki kontrolne. Mierzono, w jaki sposdb kolor scian wplynie na postrzegana przez pracownikéw
produktywnos$é, zadowolenie z pracy w grupie oraz samopoczucie.
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