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Sposob na niedoskonala watrobe do
przeszczepienia

Kiedy watroba przestaje dziala¢, jedyny ratunek to przeszczepienie tego narzadu. Niestety,
mozliwosci pozyskiwania organu do transplantacji sa ograniczone, a bywa, ze jesli znajduje
sie wlasciwy, okazuje sie, ze jest relatywnie zniszczony. W klinice WUM, dzieki nowemu
urzadzeniu, ten problem udaje sie przezywciezyc¢, zatem jest szansa na skrdcenie kolejki do

przeszczepu. Pierwszy pacjent, ktory z tego rozwiazania skorzystal, wlasnie zostal wypisany
do domu.

Chodzi o pompe do perfuzji narzadu przed jego przeszczepieniem. Perfuzja to przeptyw ptynu
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ustrojowego przez tkanke lub narzad. W sytuacji, gdy lekarze maja do dyspozycji watrobe
o nieidealnych parametrach do przeszczepienia, poddanie jej mechanicznej perfuzji pozwala na
poprawienie jej stanu.

- Wiekszos$¢ naszych dawcéw to osoby starsze, najczesciej schorowane. Nadcisnienie, cukrzyca,
niedokrwienny udar mézgu, zaawansowany wiek sprawity, ze ich narzady nie sa idealne - wyjasnia
dr hab. Piotr Domagata, chirurg transplantolog z Katedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej
i Transplantacyjnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéry brat udziat w tym pierwszym,
udanym zabiegu przeszczepienia watroby poddanej perfuzji.

- Dzieki mechanicznej perfuzji pozaustrojowej bedziemy mogli poszerzy¢ kryteria doboru watroby do
przeszczepienia takze o te narzady, ktore nie sg idealne, ale moga pomdc biorcom oczekujagcym na
przeszczepienie z powodu niewydolnosci watroby lub nowotworu - podkresla.

Przeszczepienie watroby to uznana od lat metoda leczenia schytkowej niewydolnosci lub guzow
watroby. To skomplikowane i kosztowne operacje, wymagajace duzego kunsztu catego zespotu
bioracego udzial w ratowaniu pacjentéow. Jednak najwiekszym problemem transplantologii jest
niedobdr narzadéw do przeszczepienia - az 20 proc. chorych oczekujacych na przeszczepienie
watroby umiera, zanim znajdzie sie dla nich dawca.

Uzycie pompy do perfuzji narzadu przed jego przeszczepieniem jest nowoscig w polskich warunkach
- dotychczas nowoczesnym sprzetem do tego typu zabiegéw dysponowala tylko jedna klinika
w Polsce, takze z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Teraz druga klinika z Centrum
Klinicznego WUM otrzymata pompe dzieki wsparciu finansowemu PZU (1,3 mln z1). To jedyne
osrodki w Polsce, ktore dysponuja takimi mozliwosciami. Nowa pompa Liver Assist zapewnia
perfuzje watroby w warunkach hipo- i normotermii.

Dzieki pomocy PZU klinika sfinansuje réwniez zakup jednorazowych zestawéw do perfuzji, ptynoéw
potrzebnych do zabiegu oraz jednorazowych materiatéw laboratoryjnych i oznaczen potrzebnych do
badan czynnosciowych narzadow.

Oredowniczka pozyskania pompy do perfuzji byta zmarta jesienia ubiegtego roku Matgorzata
Koztowska, prezes zarzadu Fundacji Rozwoju WUM. Podkreslata, ze to nowa i innowacyjna
technologia, dopiero niedawno zastosowana w warunkach klinicznych. Zwracata uwage, ze dzieki
temu urzadzeniu nie tylko mozna poprawié¢ jakos¢ pobranego narzadu, ale tez wydtuzy¢ czas
przechowywania pobranej watroby.

Sposéb na niedobodr narzadow

Poniewaz liczba chorych potrzebujacych transplantacji watroby znacznie przekracza liczbe
dostepnych dawcéw, czesto wykorzystuje sie narzady obarczone ryzykiem gorszego funkcjonowania
po transplantacji - jest to sytuacja, w ktorej ratuje sie zycie pacjenta. Nie ustawaly poszukiwania
metody, ktéra pomogtaby jak najlepiej przygotowac¢ do przeszczepienia nawet te niedoskonate
narzady.

Skuteczna metoda zmniejszajaca uszkodzenie narzadu w okresie niedokrwienia okazata sie
mechaniczna perfuzja narzadu w hipotermii. Polega ona na ciagtym przeptywie ptynu bogatego
w tlen przez pobrana watrobe przed jej przeszczepieniem. W badaniach na zwierzetach wykazano, ze
mechaniczna perfuzja watroby w hipotermii zmniejsza stopien uszkodzenia narzadu poprzez
ochronne dzialanie na mitochondria i Srodbtonek naczyniowy. Poprawia takze jego funkcje w okresie
pooperacyjnym.



- To umozliwia nam wykorzystanie narzadow, co do ktéorych mamy watpliwosci. WolelibySmy
oczywiscie mie¢ do dyspozycji narzady idealne, ale niestety nie zawsze to sie udaje. Teraz bedziemy
mieli znacznie wieksze mozliwosci - takie przygotowanie narzadu daje wieksze szanse, ze watroba
podejmie funkcje, a tego przeciez najbardziej oczekujemy. Nieudana operacja moze by¢ bowiem dla
pacjenta zabdjcza - méwi dr hab. Piotr Domagata.

Niedobor narzadéw do transplantacji zawsze byt problemem, jednak w czasie pandemii sytuacja jest
wyjatkowo zta. W ubieglym roku odnotowano zmniejszenie liczby dawcéw o okoto 15-20 procent.

- Jeszcze dwa lata temu w Polsce przeszczepiano 330 watrob, a w 2020 roku przeszczepiono ich 263.
Ten rok, ze wzgledu na pandemie nie zapowiada sie lepiej. Oddzialy intensywnej terapii zajete sa
gtéwnie przez chorych kowidowych, a od takich pacjentow pdki co nie mozemy pobieraé¢ narzaddéw.
Liczymy na to, ze dzieki nowemu urzadzeniu bedziemy mogli przeszczepia¢ narzady, ktoérych
dotychczas nie braliSmy pod uwage i to pozwoli nam zwiekszy¢ liczbe zabiegéw - podsumowuje
specjalista.

Podkresla, ze pan Krzysztof z przeszczepiona watroba poddana perfuzji na nowym urzadzeniu, po
miesiecznej rekonwalescencji wiasnie opuscit szpital i jest w dobrym stanie. Przyczyna niewydolnosci
jego watroby bylo pdZno rozpoznane i nieleczone wirusowe zapalenie watroby typu B. To wlasnie
zapalenia wirusowe watroby (wirusami B i C), sa jednymi z najczestszych przyczyn koniecznosci
przeszczepienia watroby.

- Cieszymy sie, ze mozemy pomoc lekarzom ratowac ludzkie zycie. Panu Krzysztofowi, jak rowniez
innym pacjentom Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego WUM, zyczymy zdrowia i mamy nadzieje,
ze nasze wsparcie pozwoli poprawic¢ stan wielu chorych z niewydolnoscig watroby - méwi Robert
Lubanski, dyrektor ds. prewencji PZU.
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