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Otylosc bardzo trudno wyleczyc¢ sama tylko
dieta i ruchem

Jesli juz rozwinie sie zaawansowana choroba otylosciowa, samymi dieta i ruchem
najczesciej za wiele nie zdzialamy, by sie wyleczy¢. Odpowiedni sposéb zywienia i regularna
aktywnosc¢ fizyczna sa nieodzowne, jednak najlepiej sprawdzaja sie o krok wczesniej, czyli
w zapobieganiu otylosci. Co zatem moze najbardziej pomoéc, gdy BMI dawno przekroczylo
juz poziom alarmowy?

- Otytos¢ to choroba przewlekla, bez tendencji do samoistnego ustepowania, charakteryzujaca
sie nawrotami. Dlatego musi by¢ leczona przez cale zycie - podkresla prof. Lucyna Ostrowska
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z Zakladu Dietetyki i Zywienia Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Jednoczesnie, specjalisci zwracaja uwage na fakt, ze w leczeniu otytosci zwykle bardzo mato
skuteczne jest stosowanie samej tylko diety odchudzajacej i zwiekszonej dawki ruchu.

- Efekt leczenia niefarmakologicznego u pacjentéw chorujgcych na otytos¢ wynosi zwykle 3-5 proc.
utraty wyjsciowej masy ciata i czesto nie jest on utrzymany w czasie - mowi prof. Pawel Bogdanski
z Katedry Leczenia OtyloSci, Zaburzen Metabolicznych i Dietetyki Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.

Tymczasem skutecznos¢ redukcji masy ciala za pomoca farmakologicznego leczenia otylosci
szacowana jest przez ekspertow na 3-10 proc., a dzieki nowym lekom, ktére beda wprowadzone na
rynek UE w przyszlym roku, ma sie ona zwiekszy¢ nawet do 15 proc. Warto w tym kontekscie dodac,
ze poza samym ,odchudzaniem” pacjentéw, leki stosowane w leczeniu otytosci maja takze na celu
zapobieganie jej roznym powiklaniom. Dlatego specjalisci ubolewaja nad tym, ze w naszych realiach
farmakoterapia otytosci jest wciaz mato popularna i rzadko stosowana.

Zgodnie z aktualnymi standardami, farmakoterapie - w celu redukcji masy ciata - mozna stosowac u
0s0b z BMI powyzej 30 kg/m2 lub os6b z BMI powyzej 27 kg/m2, jesli wystepuja u nich powiktania
zwiazane z otytoscia. Co do zasady, leki stosuje sie w potaczeniu z dieta, aktywnoscia fizyczna
i wsparciem psychologicznym.

Zatem adekwatna dieta i odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej pozostaja w dalszym ciagu -
niezmiennie - jednym z filarow terapii otytosci. Jednak w wielu przypadkach, zwlaszcza
w zaawansowanej chorobie otytosciowej, te podstawowe metody redukcji masy ciata czesto okazuja
sie po prostu niewystarczajace.

Jak sie wyleczy¢, gdy diety i leki nie dzialaja

Lista dostepnych dzis opcji terapeutycznych nie konczy sie jednak na zmianach stylu zycia
i zazywaniu lekow.

Prof. Lucyna Ostrowska podkresla, ze najskuteczniejsza znana obecnie metoda leczenia
zaawansowanej otytosci jest tzw. chirurgia bariatryczna, dzieki ktérej uzyskuje sie srednio od 7 az do
38 proc. utraty masy ciata (w zaleznosci od zastosowanej metody). W ramach chirurgicznego
leczenia otylosci stosowane sa roznego rodzaju zabiegi operacyjne, ktérych celem jest m.in.
radykalne zmniejszenie pojemnosci zotadka.

Dr hab. Lukasz Kaska z Centrum Leczenia Otytosci i Chorob Metabolicznych Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego podkresla, ze innym waznym skutkiem zabiegéw bariatrycznych jest
usuwanie wraz z fragmentem zoladka takze gruczotdéw wydzielajacych greline, ktéra jest jednym
z najsilniejszych sygnalizatorow gtodu. Dzieki temu zabiegi bariatryczne istotnie wptywaja na
metabolizm i apetyt chorego, co pomaga w skutecznym zrzucaniu zbednych kilogramow.

Ale uwaga! Chirurgiczne leczenie otylosci nie jest procedura medyczna przeznaczona do
powszechnego stosowania u wszystkich chetnych otylych osdéb.

Kto zatem moze ubiegac sie o kwalifikacje do takiego zabiegu w Swietle aktualnych standardow
medycznych?

- Zabiegi bariatryczne nalezy rozwazy¢ u dorostych z BMI powyzej 40 kg/m2, jesli inne metody
terapii nie przynosza spodziewanego efektu. Nie rekomenduje sie wykonywania zabiegéw
bariatrycznych u chorych z BMI ponizej 35 kg/m2 - informuje prof. Lucyna Ostrowska.



Ponadto, zgodnie z aktualnymi wytycznymi, lekarze moga tez bra¢ pod uwage wykonanie zabiegu
bariatrycznego u 0so6b dorostych z BMI = 35 kg/m2, u ktérych jednoczesnie wystepuja inne powazne
choroby lub powiktania (np. cukrzyca typu 2), jesli nie da sie ich skutecznie kontrolowaé za pomoca
zmian w stylu zycia i farmakoterapii. Kazdy pacjent jest do operacji kwalifikowany indywidualnie.

Fakty i mity na temat zabiegéw bariatrycznych
Jak wiele os6b w Polsce kwalifikuje sie do wykonania takiej operacji?

Dr hab. Lukasz Kaska ocenia, ze jest takich os6b w naszym kraju kilkaset tysiecy. Tymczasem jak
dotad, rocznie wykonywato sie w Polsce takich zabiegow najwyzej 5 tysiecy.

Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele, nie tylko lezacych po stronie systemu ochrony zdrowia.

- W naszym spoteczenstwie funkcjonuje wiele mitéw i krzywdzacych stereotypow dotyczacych
zabiegow bariatrycznych, np. taki, ze sg one pdjSciem na tatwizne albo taki, ze zabijaja, czyli zZe sa
niezwykle niebezpieczne. Tymczasem m.in. ja, po o$Smiu latach od swojej operacji, moge zapewnic
wszystkich, ze naprawde bylo warto - méwi Katarzyna Partyka ze Stowarzyszenia Pacjentéw
Bariatrycznych CHLO, ktére w swoich dziataniach stara sie m.in. zwieksza¢ swiadomos¢
spoleczenstwa na temat bariatrii, czyli w praktyce czesto takze o$Smiela¢ osoby zmagajace sie
z otyloscia do podjecia decyzji o wykonaniu takiego zabiegu.

Dzieki operacji i wprowadzonej po niej zmianie stylu zycia Katarzyna Partyka pozbyta sie niemal 70
kg.

Glowna aktywnoscia stowarzyszenia jest organizowanie grup wsparcia w réznych miastach Polski dla
0sob po takich zabiegach, ktore dzieki nim wzajemnie motywuja sie do dalszej, wytrwatej walki
z choroba - w celu unikniecia nawrotu.

Cho¢ w praktyce z kazdym zabiegiem chirurgicznym wiaze sie mniejsze lub wieksze ryzyko, to
jednak lekarze zgodnie przekonuja, ze w przypadku operacji bariatrycznych korzysci z nich
wynikajace zdecydowanie przewyzszaja ryzyko, o czym swiadczy m.in. fakt, ze otyte osoby, ktére
przeszly takie operacje zyja dtuzej i maja znacznie lepsza jakos¢ zycia od tych, ktére sie im nie
poddatly. Dane statystyczne wskazuja, ze wieksze ryzyko powiktan i wieksza $Smiertelnosc
okotooperacyjna maja tak powszechnie akceptowane zabiegi operacyjne, jak laparoskopowe wyciecie
pecherzyka zotciowego czy endoprotezoplastyka stawu biodrowego.

Warto tez w tym miejscu poleci¢ film, ktéry pokazuje jak operacja bariatryczna zmienita zycie
pewnego miodego cztowieka, a konkretnie syna znanej dziennikarki - Matgorzaty Wisniewskie;j.

Po operacji bariatrycznej rzecz jasna leczenie sie nie konczy - zabieg jest tylko jego pewnym,
waznym etapem. Zresztq, do samej operacji pacjent tez musi sie wczesniej odpowiednio przygotowac,
m.in. wprowadzajac pewne zmiany w zyciu, a takze przyjmujac odpowiednie leki. Po zabiegu pacjent
pozostaje w kontakcie ze specjalistami - najlepiej, by zespot terapeutyczny sktadat sie z lekarzy
roznych specjalnosci oraz dietetyka, fizjoterapeuty i psychologa (terapia behawioralna). Konieczna
jest bowiem skuteczna i trwata zmiana nawykoéw, ktore sprzyjaty rozwojowi choroby. Utrzymanie
wagi jest wtedy jednak nieporéwnywalnie tatwiejsze, a wiele osdb z czasem moze odstawic
przyjmowane wczesniej leki. Katarzyna Partyka na przykitad nie musi juz tykac tabletek na
nadcisnienie.

Nowe mozliwosci leczenia, dzieki podatkowi cukrowemu



W tym roku ma w Polsce wystartowac pilotazowy program kompleksowej opieki specjalistycznej nad
pacjentami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej (nazywany w skrocie KOS-BAR). Dzieki niemu ma
istotnie zwiekszy¢ sie dostep pacjentdéw do zabiegéw bariatrycznych refundowanych przez NFZ.

Co ciekawe, program ten bedzie realizowany dzieki obowiazujacej od tego roku tzw. optacie
cukrowej od stodzonych napojow, dzieki ktorej do budzetu NFZ trafito juz blisko 300 min zi.

Szczegoly na temat tego programu mozna znalezé w dotyczacym go projekcie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia na stronie Rzadowego Centrum Legislacji (RCL).

Jedno jest pewne. Program ten jest w Polsce bardzo potrzebny, o czym swiadcza najnowsze dane
epidemiologiczne.

- Otytos¢ w Polsce wystepuje u 15,4 proc. mezczyzn i 15,2 proc. kobiet, a otyto$¢ olbrzymia (BMI 40
lub wiecej) u 0,5 proc. mezczyzn i 0,4 proc. kobiet - méwi dr Jerzy Gryglewicz z Uczelni Lazarskiego,
jednoczesnie podkreslajac, ze z otyloscia wigze sie wystepowanie wielu groznych i trudnych
w leczeniu powiktan, takich jak - cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna
serca, bezdech senny, choroba zwyrodnieniowa stawdw, depresja czy niektére nowotwory.

Przypomnijmy, ze I stopien otytosci rozpoznaje sie przy wartosciach wskaznika masy ciata BMI
wynoszacych 30-34,9 kg/m2, otylos¢ II stopnia przy wartosciach 35-39,9 kg/m2, a otytos¢ III stopnia
od poziomu 40 kg/m?2.
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