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Cytologia na podiozu pilynnym

Coraz wiecej osrodkow wykonuje w Polsce badanie cytologiczne na podlozu ptynnym. To
o wiele dokladniejsza metoda niz stosowana wczesniej. Dla samej pacjentki badanie nie
rozni sie niczym - w obydwu metodach material pobierany jest za pomoca specjalnej
szczoteczki. W czasie pandemii spadla liczbha wykonywanych badan - najwyzszy czas sie im
poddac!

Wedtug WHO profilaktyka raka szyjki macicy dzieli sie na trzy etapy: pierwotna, czyli edukacja
i szczepienie przeciwko zakazeniu wirusem HPV; wtérna, czyli wykrywanie wczesnych objawow
rozwijajacego sie raka, i trzeciorzedowa - obejmujaca wlasciwa organizacje i leczenie nowotworéw.
Najlepsze efekty przynosi profilaktyka pierwotna, nastepnie wtorna. Obie w Polsce mocno kuleja.
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Dyskusja na temat organizacji ginekologicznych badan profilaktycznych toczy sie w Polsce od kilku
lat. Najwiekszy postep obserwuje sie w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy.

- Od czasu wykorzystania badania cytologicznego nabtonka szyjki macicy do rozpoznania stanow
przednowotworowych mineto okoto 80 lat. W tym czasie badania profilaktyczne ulegty
ewolucji: opracowano diagnostyke oparta o ptynna cytologie, wprowadzono i unowoczesniono
kolposkopie, ktéra obecnie przezywa renesans. Rewolucja tej metody diagnostycznej polega na
wykorzystaniu sztucznej inteligencji w interpretacji obrazu szyjki macicy, wynik badania znany jest
natychmiast - mowi prof. Jan Kotarski, prezes Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow.

Jak zwraca uwage profesor, ten optymistyczny obraz poprawy jakosci programow profilaktycznych
zostal zaburzony przez pandemie. Z komunikatéw epidemicznych Stanéw Zjednoczonych wynika, ze
w czasie pandemii o 30 proc. zmalala zachorowalno$¢ na nowotwory.

- Nie oznacza to niestety, ze koronawirus chroni przed rakiem, ale wskazuje na to, ze liczba porad
lekarskich wykonywanych z bezposrednim udzialem pacjenta zmniejszyta sie. Konsekwencja tego
bedzie juz niedlugo zwiekszenie zaawansowanych postaci nowotworu - tlumaczy specjalista.

Jego zdaniem w Swietle tych danych istnieje naglaca potrzeba nasilenia dziatan profilaktycznych.
W wielu krajach powstaja programy reaktywacji profilaktyki, takze w Polsce trwaja przygotowania
do ponownego uruchomienia znormalizowanych programéw profilaktycznych. Péki co warto
przypominac i namawia¢ na wykonywanie badan. A takze méwic¢ o tym co nowego i z czego warto
skorzystac.

Cytologia: tradycyjna versus nowoczesna

Juz w 2016 roku Polskie Towarzystwo Patologéw (PTP) przekazalo do ministerstwa zdrowia wniosek
o zmianie metody badan cytologicznych z klasycznej na nowa metode - cytologie na podtozu ptynnym.

Zdaniem PTP jest dokladniejsza, a jej stosowanie moze znaczaco pomdc w walce z rakiem szyjki
macicy. O co chodzi?

Dotychczasowa metoda polega na pobraniu wymazu z szyjki macicy i przeniesieniu go na suche
szkietko, a nastepnie przestaniu preparatu do laboratorium gdzie jest poddawany ocenie
mikroskopowej. To prosta i tania metoda. Jej wada jest jednak relatywnie niska czutosé (ok. 50 - 60
proc, co oznacza, ze nawet u potowy badanych kobiet nieprawidlowe komérki w szyjce macicy moga
nie zosta¢ wykryte). Do tego czesto zdarza sie, ze preparaty sa tak zlej jakosci, ze nie nadaja sie do
oceny.

- Tradycyjna cytologia, cho¢ spelia swoja role, z powodu swej niedoskonatosci jest troche jak rzut
moneta - czasem wyjdzie, czasem nie. To wtasnie z tego powodu, by nie przegapic¢ rozpoczynajacego
sie procesu chorobowego, trzeba powtarzac ja co roku - podkresla prof. Robert Jach, ginekolog
i onkolog.

Zdaniem specjalistow znacznie korzystniej byloby powszechnie stosowaé cytologie na podtozu
ptynnym (LBC - ang. Liquid-Based Cytology).

Materiat pobrany z szyjki macicy - tak samo jak w metodzie tradycyjnej za pomoca szczoteczki
cytologicznej - umieszcza sie w pojemniku ze specjalnym ptynem, ktéry zapobiega uszkodzeniu
pobranych komdrek. W laboratorium przenosi sie go z pojemnika z ptynem na specjalny filtr, gdzie
dochodzi do oczyszczenia wymazu z niepozadanych elementow ($luzu, krwinek czerwonych czy
bakterii). Dopiero tak przygotowana prébka trafia na szkietko mikroskopowe.



- Poréwnujac cytologie konwencjonalna i nowoczesna wyobrazmy sobie, ze w wypadku tej pierwszej
cytolog oglada na szkietku wszystko, co znajduje sie w pobranym materiale. Cytologia nowoczesna
jest jak filtr, przez ktory wida¢ tylko to, co potrzebne do diagnozy i leczenia - wyjasnia dr Jacek
Tulimowski.

Do tego zastosowanie podioza pltynnego jako medium dla materiatu pobranego z szyjki macicy
umozliwia wykonanie niezbednych testow diagnostycznych z jednego pobrania.

- Dla pacjentek praktycznie nic sie nie zmienia. W dalszym ciagu to tylko kwestia przyjscia do
ginekologa. Jednak wieksza czuto$¢ i swoisto$¢ badania pozwala wydtuzy¢ odstepy miedzy badaniami
nawet do 5 lat - mowi prof. dr hab. Robert Jach kierownik Kliniki Endokrynologii Ginekologiczne;j
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie, prezes Polskiego Towarzystwa
Kolposkopii i Patofizjologii Szyjki Macicy.

Jak wyliczaja specjalisci, przejscie z cytologii tradycyjnej na wieloparametrowy skrining ptynny, przy
tej samej liczbie zglaszajacych sie pacjentek pozwoliloby uratowaé¢ przed choroba ponad 60
proc. wiecej kobiet! Warto bowiem pamietaé, ze cytologia pozwala czesto na wykrycie zmian
przedrakowych, kiedy odpowiednia terapia nie dopuszcza do rozwoju raka.

Cytologie na podtozu ptynnym wykonuja wszystkie poradnie ginekologiczne przy szpitalach
klinicznych i uniwersytetach medycznych i jest refundowana przez NFZ. Mimo to wciaz nie jest
standardem.

Co maja robi¢ pacjentki, ktére nie maja dostepu do cytologii na podtozu ptynnym? Regularnie, raz do
roku (chyba ze lekarz zaleci czesciej), poddawac sie cytologii tradycyjnej.

Jak przygotowac sie do cytologii

Jesli miesiaczkujesz, na badanie zgto$ sie w pierwszej potowie cyklu. Jesli nie miesiaczkujesz,
wybierz dowolny dzien. Przed badaniem nie stosuje irygacji, lekdw dopochwowych oraz srodkow
antykoncepcyjnych (odczekaj 3 dni). Przez dwie doby przed badaniem nie nalezy odbywac stosunkéw
seksualnych.

Jesli jestes zaszczepiona przeciwko HPV (wirus, ktérego onkogenne szczepy prowokuja rozwoj raka,
m.in. szyjki macicy), takze zgtaszaj sie na badania cytologiczne!

- Szczepionke nazwano kuriozalnie "szczepionka przeciwko rakowi szyjki macicy". Niektore kobiety
uznaty, Ze po przyjeciu szczepionki nie ma potrzeby dokonywania badan cytologicznych. Nic bardziej
mylnego! To sa dwie rézne rzeczy - podkresla dr Tulimowski.

Co oznaczaja wyniki cytologii

Obecnie do klasyfikowania obrazéw cytologicznych uzyskanych rozmazéw z pochwowej czesci szyjki
macicy stosuje sie klasyfikacje Bethesda, system powstaty w 1988 roku, zmodyfikowany w 1991
i 2001 r. W systemie Bethesda z 2001 najistotniejsze sa: ocena jakosci rozmazu (czes¢ B), jego
ogdlna charakterystyka (czes¢ C), opis zmian (czes¢ F) oraz dodatkowe wyjasnienia (czes¢ G).

W opisie musza sie znalez¢ nastepujace elementy:

Czes¢ A: TYP PREPARATU CYTOLOGICZNEGO
- konwencjonalny rozmaz cytologiczny lub cytologia ptynna

Cze$é B: JAKOSC ROZMAZU



- BI - Rozmaz nadaje sie do oceny cytologicznej
- BII - Rozmaz nie nadaje sie do oceny cytologicznej (powod):

Czg$é C: OGOLNA CHARAKTERYSTYKA ROZMAZU

- CI - Nie stwierdza sie cech wewnatrznabtonkowej neoplazji ani raka
- CII - Obraz cytologiczny nieprawidtowy
- CIII - Inne cechy, np. komorki endometrialne u kobiet powyzej 40 r.z.

Cze$¢ D: OCENA ZA POMOCA URZADZEN AUTOMATYCZNYCH
- podana jest nazwa urzadzenia i uzyskany wynik

Czesc¢ E: BADANIA DODATKOWE
- podane sa ich wyniki

Czes¢ F: WYNIK

Prawidtlowy wynik cytologiczny wg systemu Bethesda 2001 okreslony jest jako brak podejrzenia
srodnabtonkowej neoplazji oraz raka (ang. NILM - No Intraepithelial Lesion or
Malignancy).

Kazdorazowo rezultaty badania cytologicznego nalezy oméwi¢ z lekarzem.

Zrédlo: pap.pl
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