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COVID-19 moze wywolywac reakcje
autoagresji w organizmie

U osob zakazonych wczesniej SARS-CoV-2 moze dochodzi¢ do rozwoju autoprzeciwcial,
ktore utrzymuja sie nawet pot roku po przebyciu COVID-19 - wynika z badania, ktore
publikuje pismo "Journal of Translational Medicine”.

Juz wczesniejsze badania dowodzilty, ze w ciezkich przypadkach COVID-19 uktad odpornosci moze
produkowac autoprzeciwciata zdolne atakowac¢ wlasne tkanki organizmu. Najnowsza praca wskazuje,
ze autoprzeciwciala moga powstawac réwniez po przebyciu tagodnego, a nawet bezobjawowego
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COVID-19 i utrzymywac sie w czasie. Zdaniem autoréw pracy moga one odpowiada¢ w duzym
stopniu za tzw. dtugi COVID-19.

Naukowcy z Cedars-Sinai Medical Center w Los Angeles (Kalifornia, USA) przebadali 177 os6b
z potwierdzeniem przebytej infekcji SARS-CoV-2. Porownywali probki krwi pobrane od tych oséb
z prébkami pozyskanymi jeszcze przed pandemia od ludzi zdrowych.

Okazalo sie, ze wszystkie osoby z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2 mialy podwyzszony
poziom autoprzeciwciat (czyli przeciwciat skierowanych przeciw tkankom wiasnego organizmu),
ktore wczesniej powiazano z chorobami autoimmunizacyjnymi. W chorobach tych uktad odpornosci
atakuje btednie zdrowe komorki wlasnego organizmu. Zalicza sie do nich na przyklad toczen czy
reumatoidalne zapalenie stawow.

,ZaobserwowaliSmy sygnaly aktywnosci autoprzeciwcial, ktére zazwyczaj maja zwiazek
z przewleklym stanem zapalnym i uszkodzeniem specyficznych tkanek i narzadéw, jak stawy, skdra
oraz uklad nerwowy” - skomentowala wspdétautorka badania dr Susan Cheng.

W badaniu odnotowano tez, ze u mezczyzn zakres reaktywnosci autoprzeciwciat byt wiekszy. ,Z
jednej strony jest to paradoksalne, poniewaz choroby autoimmunizacyjne zazwyczaj sa czestsze u
kobiet. Z drugiej strony, mozna byto tego w pewien sposob oczekiwaé¢ biorac pod uwage to, ze
mezczyzni sa bardziej podatni na najciezsze postacie COVID-19” - komentuje wspétautorka pracy dr
Justyna Fert-Bober.

Jej zdaniem wyniki uzyskane w badaniu pomagaja zrozumie¢, co czyni COVID-19 unikatowym
schorzeniem. Jak dodaje dr Fert-Bober, ten rodzaj rozregulowania uktadu odpornosci moze by¢
podiozem réznego typu utrzymujacych sie objawow, obserwowanych u ludzi, u ktérych rozwija sie
tzw. dtugi COVID-19.

Obecnie naukowcy chca rozszerzy¢ swoje badanie na osoby z dlugim COVID-19, aby sprawdzi¢ jakie
typy autoprzeciwciatl u nich wystepuja i czy ich obecnos¢ utrzymuje sie w czasie. Planuja tez
sprawdzié¢, czy autoprzeciwciata powstajg u 0séb zaszczepionych, u ktérych dochodzi do infekcji
SARS-CoV-2.

Zdaniem dr Cheng badania te moga pomdc naukowcom przyblizy¢ sie do opracowania metod
leczenia, a nawet zapobiegania nastepstwom COVID-19, majacym zwiazek z nadmierna reakcja
ukladu odpornosci, u oséb, ktére sg nimi zagrozone.

Zrédlo: pap.pl
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