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Wstrzasnienie mozgu

Béle i zawroty glowy, wymioty, zaburzenia widzenia, pamieci - to tylko niektdre z objawow
wstrzasnienia moéozgu, do ktérego dochodzi wskutek urazu glowy, czasami na pozoér
lagodnego. Lepiej jest je zna¢, bo cho¢ wiekszos¢ oséb dochodzi do zdrowia, to jednak
czasami problemy utrzymuja sie jeszcze dlugo i czasami moga by¢ nieprawidlowo
rozpoznane.

Nastolatki, ktére w czasie ostatnich 12 miesiecy doznaly wstrza$nienia mézgu, maja az o 25 proc.
wieksze ryzyko pogorszenia wynikdw w nauce, niz uczniowie bez takiego urazu - sugeruja naukowcy
z University of Washington w Seattle w opublikowanym niedawno badaniu. Do takiego wniosku
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doszli po analizie danych medycznych na temat prawie 11 tys. mtodych oséb, z ktoérych 15 proc.
przebylo przynajmniej jedno, zwiazane ze sportem wstrzasnienie mézgu w ciggu minionego roku.
,Historia wstrzasnienia mozgu silnie wiazala sie z gorszymi wynikami w szkole, przy czym
szczegdlnie szkodliwe moga byé wielokrotne urazy tego rodzaju” - pisza autorzy odkrycia.

Wstrzasnienie mézgu: jak powstaje i czym grozi

Wstrzasnienie mézgu opisywane jest jako urazowe, tagodne uszkodzenie mézgu. Zwykle powstaje
w wyniku uderzenia w gtowe, cho¢ moze dojs¢ do niego réwniez np. przy gwattownym nia
potrzasaniu. Najczestsza przyczyna to upadek, oraz urazy takie, jak relatywnie czesto towarzysza tez
niektdrym sportom.

Do typowych objawéw naleza:

- bol i zawroty glowy,

. SzZum w uszach,

- mdlosci,

- wymioty,

. uczucie zmeczenia,

- nieostre widzenie,

- zaburzenia pamieci (np. chory zapomina o wydarzeniu, ktére uraz spowodowato),
- dezorientacja.

Czasami, cho¢ raczej w rzadkich przypadkach uraz powoduje utrate przytomnosci. Jesli ktos jest
swiadkiem zdarzenia, ktory mogtby prowadzi¢ do wstrzasnienia mézgu (np. uderzenie pitka
glowy), powinien zwréci¢ uwage na zaburzona mowe, opéznienia w odpowiedziach na
pytania, problemy z zapamietywaniem u poszkodowanej osoby. Bywa ze niektore symptomy
nie ujawniaja sie natychmiast.

Tutaj niepokoj powinno wzbudzi¢ rozdraznienie, zaburzenia koncentracji, wrazliwos¢ na swiatto czy
halas, zaburzenia wechu i smaku, kltopoty ze snem, problemy psychologiczne, w tym obnizony nastrdj.
Czasami niektére problemy moga utrzymywac sie przez kilka dni, ale nawet tygodni lub dtuze;j.

Eksperci zwracaja uwage, ze trudniejsze moze by¢ zauwazenie wstrzasnienia u matych dzieci, ktére
nie potrafia jeszcze dobrze opisac tego, jak sie czuja. Specjalisci doradzaja zwrdci¢ uwage m.in. na
takie objawy, jak drgawki, wymioty, oszolomienie, apatia, szybkie meczenie sie, drazliwos¢,
problemy z réwnowaga, nadmierny ptacz, zmiany zachowan zwiazanych ze snem i jedzeniem, nawet
utrata zainteresowania ulubionymi zabawkami.

Po urazie gtowy, nawet jesli nie wydaje sie potrzebna szybka pomoc i nie ma niepokojacych
symptomoéw, to zaréwno w przypadku dzieci, jak i dorostych eksperci zalecaja wizyte u lekarza. Przy
podejrzeniu powazniejszych uszkodzen, konieczne jest udanie sie po natychmiastowa pomoc.

Rokowania dobre, ale moga by¢ klopoty

Uwaza sie, ze wiekszos$¢ osob po wstrzasnieniu mézgu w pekni odzyskuje zdrowie, cho¢ moga
pojawi¢ sie komplikacje. Na przyktad od 15 do 20 proc. poszkodowanych cierpi z powodu boélu
i zawrotow glowy czy zaburzen myslenia. Zwykle objawy te ustepuja w czasie 3 tygodni, choé
w rzadszych przypadkach moga utrzymywac sie znacznie dtuzej. Szczegolnie niebezpieczne moze
by¢ doznanie kolejnego wstrzasnienia, jeszcze zanim ustapia objawy poprzedniego. Moze wtedy



dojs¢ nawet do $miertelnego obrzeku mézgu. To informacja istotna chociazby dla sportowcow, ktorzy
powinni pamietac, aby nie wracali do swoich aktywnosci, zanim nie wrdca do zdrowia.

Zle diagnozy

Mimo dobrych prognoz dla wiekszosci oséb, po wstrzasnieniu mézgu warto zachowa¢ wzmozona
czujnos¢, na co wskazuja m.in. nowe badania. Na przyktad zespdt z Uniwersytetu w Tel-Awiwie
doniést niedawno o wynikach, wedtug ktérych az 1/4 dzieci trafiajacych na oddziaty ratunkowe po
tagodnym urazie gtowy, moze jeszcze przez wiele lat cierpie¢ z powodu utrzymujacych sie powiktan
po wstrzas$nieniu mozgu. Moga by¢ potem btednie diagnozowane, np. z rozpoznaniem ADHD czy
depresji. Dzieci takie miewaja bowiem ktopoty z pamiecia, koncentracja, sa nadwrazliwe na Swiatto
i halasy, moga tez mie¢ problemy natury psychologicznej. Bledna diagnoza prowadzi tymczasem do
nieprawidtowego leczenia.

,Utrzymujacy sie zespot objawoéw po wstrzasnieniu moézgu to chroniczny syndrom, ktory wynika
z mikrouszkodzen matych naczyn oraz nerwéw i moze pojawic sie kilka miesiecy po urazie gtowy.
Dlatego czesto btednie jest klasyfikowany jako ADHD, zaburzenia snu czy depresja. To sa takze
przypadki, kiedy dzieci zgtaszaja bdle gtowy i diagnozuje sie u nich migreny. Gdy méwia o ktopotach
z koncentracja, przepisuje sie im Ritalin. Niestety dzieci te cierpig przez wiele lat z powodu réznych
zaburzen. Zamiast pomocy w rzeczywistym problemie, otrzymuja leczenie, ktére nie pomaga” -
alarmuje autor badania, prof. Shai Efrati, ktory zauwazyt te zaleznosci po przeanalizowaniu 200
przypadkéw dotyczacych dzieci.

»Irzeba rozumiec, ze skutki urazéw gtowy doznawanych w dziecinstwie moga utrzymywac sie przez
reszte zycia. Pogorszenie funkcji moézgu stanie na przeszkodzie zrealizowania potencjatu
edukacyjnego oraz spotecznego” - dodaje dr Uri Balla, wspdtautor badania.

Po pierwsze - zapobiegac

Jak to czesto ze zdrowiem bywa, podstawa to profilaktyka. Pomoga juz proste srodki, takie jak
ochrona gtowy, gdy jest ona narazona na urazy. Dobrze pokazuje to opisane pod koniec sierpnia
badanie przeprowadzone przez grupe ekspertow z University of California, Davis. Przyjrzeli sie oni
liczbie przypadkow wstrzasnienia mézgu u dziewczat grajacych w relatywnie bezpieczny sport -
przypominajace hokej na trawie - lacrosse. Zawodniczki czesto graty bez ochrony gtowy, lecz na
Florydzie wprowadzono nakaz jej stosowania w zawodach szko6t srednich. W uwzglednionych
w analizie latach 2019-2021, w miejscach, gdzie ochrona glowy nie byta obowiazkowa, wstrzasnien
mozgu bylo wyraznie wiecej, niz w szkotach na Florydzie.

»,Uzyskane przez nas rezultaty dostarczaja dowodéw wskazujacych, ze obowigazkowe uzywanie
ochrony gtowy w czasie gry w lacrosse zmniejsza liczbe przypadkéw wstrzasnienia mdézgu u
licealnych dziewczat. ZaobserwowaliSmy, ze dziewczeta ze stanéw, w ktérych srodki ochronne nie
byty obowiazkowe, miaty ogodlnie o 59 proc. wyzsze ryzyko wstrzasnienia mézgu, niz te, ktore
musialy je stosowac” - pisza autorzy badania.

~Mozliwe jest, ze uzywanie sprzetu ochronnego moze dawac podobne efekty w r6znych grupach
dziewczat grajacych w lacrosse, wliczajac sportsmenki grajace w koledzach lub na jeszcze wyzszym
poziomie, a takze mtode osoby, ktore sie dopiero ucza w réznych klubach” - dodaja specjalisci.

To samo z pewnoscia dotyczy wiekszosci potencjalnie urazowych dyscyplin, a takze innych
aktywnosci i lepiej pamietac¢, aby wstrzasnienia moézgu przede wszystkim unikac.
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