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"Elektrownie'' komorkowe maja udziat w
starzeniu tkanek

Mitochondria posiadaja swoje wtasne DNA, odrebne od DNA zlokalizowanego w jadrze komorki. Sa
w nim zapisane informacje o biatkach, ktére biora udziat w procesie wytwarzania energii, niezbednej
komorkom do zycia - dzielenia sie, ruchu, produkcji i wydzielania réznych zwiazkdow.

Naukowcy od dawna wiedza, ze gromadzenie sie mutacji w DNA jadrowym przyczynia sie do
starzenia. Rowniez w DNA mitochondrialnym mutacje kumuluja sie w miare uplywu czasu, ale do tej
pory nie byto jasne jaki jest ich udziat w starzeniu tkanek i catego organizmu.

Badacze z University of Wisconsin-Madison analizowali ten problem u myszy, ktére zmieniono
genetycznie tak, by w ich DNA mitochondrialnym gromadzito sie nienormalnie duzo mutacji.

Tak zmienione myszy zyty znacznie krdcej niz zwykte i miaty objawy typowe dla przedwczesnego
starzenia. Zmienione zwierzeta wczesniej tysiaty, siwialy, stably im miesnie oraz tkanki, ktore
powinny ulegaé szybkiej odnowie - np. krew, mialy anemie, gorsza odpornosc¢, zaburzenia w pracy
serca oraz spadek produkcji komdrek rozrodczych.
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Jak zaobserwowali naukowcy, nagromadzenie mutacji w DNA mitochondrialnym byto zwigzane

z nasileniem procesow samobojczej Smierci komdrek - tzw. apoptozy, w wielu tkankach - zwlaszcza
zdolnych do szybkiej odnowy, takich jak kosci, nabtonek jelit, grasica, watroba i jadra. W rezultacie
tkanki te o wiele szybciej tracity zdolnos¢ do regeneracii.

"Naszym zdaniem dowodzi to, Ze apoptoza komoérek ogrywa kluczowa role w procesach starzenia" -
komentuje prowadzacy badania genetyk Tomas A. Prolla.

Obecnie istniejg podstawowe dwie teorie na temat przyczyn starzenia. Jedna gtéwna role przypisuje
apoptozie, druga dzialaniu wolnych rodnikow - toksycznych czasteczek, ktore powstaja jako uboczny
produkt przemiany materii i uszkadzaja komorki.

"My nie zaobserwowali$my zadnych dowod6w na udziat wolnych rodnikow w starzeniu" - podkresla
Prolla. Wedlug badacza, niektore tkanki czy organy zmienionych myszy, np watroba, produkowaly
ich nawet mniej niz zwykle. To dowodzi, ze nagromadzenie mutacji w DNA mitochondriéw spowalnia
metabolizm.

Zdaniem autorow pracy, najnowsze badania moga pewnego dnia pomoc w przywracaniu pewnych
funkgcji organizmu, ktore stabna w miare starzenia, jak np. stuch czy wzrok.

Teraz naukowcy planuja wyhodowac myszy, ktore beda gromadzi¢ w DNA mniej mutacji niz zwykle.
Uwazaja, ze dzieki temu uda im sie wpas¢ na pomyst terapii opdzniajacej starzenie, ktora
spowalniataby gromadzenie sie mutacji w DNA mitochondriéw.
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Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
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Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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