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Cukier - pozywka dla raka

Fruktoza znajduje sie we wszystkich owocach, ale wyodrebniona z naturalnego srodowiska

i zmieszana z glukoza nie poddaje sie dziataniu insuliny i jest silnie toksyczna dla organizmu.
Ponadto od dawna wiadomo, ze kobiety otyte czesciej zapadaja na raka piersi - ma to zwiazek

z podwyzszonym u pan otylych poziomem insuliny we krwi. Wzrasta ona wtedy, gdy organizm musi
przetworzy¢ duzo glukozy. Do podobnych wnioskéw doszta dr Susan Hankinston, epidemiolog

z Harvard Medical School, ktora zauwazyla, ze ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe
wsrdod diabetykow przekracza Srednig statystyczng. Szkodliwym wpltywem zwigzkéw cukru na
organizm cztowieka zajmuja sie takze specjalisci leczacy choroby metaboliczne, stomatolodzy,

a takze dermatolodzy. Okazuje sie, ze u mtodych ludzi nadmiar biatego cukru w diecie jest jedna

z przyczyn tradziku - udowodnita to w swoich badaniach dr Loren Cordian z uniwersytetu

w Kolorado.

W naszych genach wciaz sa slady, ze kilkaset tysiecy lat temu byliSmy mysliwymi i zbieraczami. Gdy
ksztattowalo sie nasze DNA, spozywalismy rocznie nie wiecej niz 2 kg cukru. W XIX wieku byto to juz
5kg, a pod koniec XX wieku az 70kg - organizm ludzki bez szkody na zdrowiu nie jest w stanie
przetworzy¢ takiej ilosci cukru. Naukowcy obliczyli, ze az 56% spozywanych przez nas kalorii
pochodzi ze Zrddel, ktore nie istnialy, gdy tworzyly sie ludzkie geny. Niestety, rozwoj cywilizacji
sprawit, ze jemy za duzo przetworzonej zywnosci, ubogiej w niezbedne sktadniki odzywcze, za to
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bogatej w kalorie i substancje, ktore potrafia zaburzy¢ fizjologie naszego organizmu. Kiedy jemy
cukier i biata make, poziom glukozy we krwi gwattownie sie podnosi. Wtedy organizm uwalnia
insuline, pozwalajaca wnikna¢ glukozie do komdrek. Wydzielaniu insuliny towarzyszy uwalnianie
zwiazku o nazwie IGF (insulinopodobny czynnik wzrostu), ktéry odpowiada za rozwoj komorek.
Oznacza to, ze cukier odzywia tkanki i pobudza komorki do wzrostu, ale potaczenie insuliny i IGF
podsyca proces zapalny, ktory sprzyja rozwojowi raka. Na podstawie badan naukowych wiemy tez,
ze nagte skoki wydzielania tej pary moze sprzyjaé nie tylko rozwojowi komorek rakowych, ale takze
umozliwia im przenikanie do sasiednich tkanek.

Zrodto: ,Antyrak. Nowy styl zycia”, David Servan-Schreiber . Wydawnictwo: Albatros

Magdalena Lech
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