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Zwierzece pozostalosci w naszym mozgu

Czlowiek poznaje Swiat w sposob swiadomy - zauwaza nowe zjawiska, zastanawia sie nad nimi

i wigze je z tymi, ktore juz ma w pamieci. Co innego zwierzeta - te powoli wyrabiaja sobie
umiejetnosci i nawyki, najczesciej bez udzialu swiadomosci. Zazwyczaj odbywa sie to metoda prob

i btedow. Okazuje sie jednak, ze ludzie z uszkodzeniami moézgu, u ktérych nie dziata Swiadome
zapamietywanie, nadal moga nauczy¢ sie czegos$ nowego. Dziala woéwczas wtasnie ten prymitywny,
"zwierzecy" system uczenia sie. Dowiedli tego psychiatrzy i neurobiolodzy z University of California
(USA), ktérzy ogtosili wyniki swych badan w dzisiejszym wydaniu tygodnika "Nature".

Zwierzece nawyki

Wytresowanie psa czy szczura wymaga cierpliwosci i wielu godzin zmudnego powtarzania ¢wiczen.
Tymczasem cztowiek nawet ztozone umiejetnosci nabywa w szybkim tempie. Pod jednym warunkiem:
ze w jego mozgu prawidtowo dziata srodkowa czes¢ ptatéw skroniowych i hipokamp. To dzieki nim
powstaje tzw. pamie¢ deklaratywna, czyli pamie¢ wydarzen, znaczenia stow, faktéw i zasad. Wydaje
sie, ze z niektorymi zadaniami, ktére ludzie wykonuja dzieki pamieci deklaratywnej, zwierzeta radza
sobie inaczej. Pomaga im w tym mechanizm, ktéry prowadzi do powstawania nawykdéw. Badacze
pracujacy pod kierunkiem prof. Larry'ego Squire'a byli ciekawi, na ile skutecznie ten system
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nieswiadomej nauki dziata u cztowieka. Czy oba mechanizmy uczenia sie dziataja niezaleznie? Czy
moze ten bardziej pierwotny podlega temu swiadomemu?

Poszukujac odpowiedzi, amerykanscy naukowcy zajeli sie przypadkiem dwoch mezczyzn, ktdrzy
utracili pamieé po wirusowej chorobie mézgu. Badanie rezonansem magnetycznym wykazato, ze
zniszczeniu ulegly u nich znaczne obszary ptatow skroniowych. Wspomnienia obu pacjentéw
zatrzymaly sie na okresie przed chorobg, a po jej przejsciu nie potrafili juz nic zapamietaé ani
niczego sie nauczy¢ (zaden z badanych nie potrafit np. narysowac planu wtasnego mieszkania). Dla
poréwnania w doswiadczeniu uczestniczyto takze czterech zdrowych ochotnikow.

Karta méwi: "To ja"

Neurobiolodzy postawili przed badanymi proste zadanie: pokazywali im kolejno osiem par réznigcych
sie kart. W kazdej parze jedna karta byla poprawna (o czym informuje napis na odwrocie).

W kolejnych powtdrzeniach zadaniem uczestnika bylo wybranie jego zdaniem dobrej karty

i sprawdzenie na odwrocie, czy tak jest w rzeczywistosci. Taka serie zagadek powtarzano piec¢ razy
dziennie dwa razy w tygodniu. Zadanie okazato sie proste, ale tylko dla zdrowych mezczyzn. Po
jednym-dwoch dniach wybierali wiasciwe karty, prawie sie nie mylac. Tymczasem mezczyzni
cierpigcy na zanik pamieci wciaz zgadywali losowo (skutecznos$¢ trafien jednego wynosita 45 proc.,

a drugiego 55 proc.). Nie przerwano jednak eksperymentu i trafno$§¢ wyboréw zaczeta stopniowo
rosnac¢. Wreszcie po 28 sesjach pierwszy z pacjentéw doszedt do 85 proc. skutecznosci poprawnych
wyboréw, a jego kolega po 36 dniach zgadywanek osiagnat powyzej 90 proc.

Co ciekawe, coraz lepszym osiagom obu badanych towarzyszy! catkowity brak Swiadomosci, w jakim
doswiadczeniu uczestnicza. Pierwszy z pandw regularnie méwil, ze za chwile beda mu zadawane
pytania i pokazywane obiekty, a on bedzie musiat powiedzieé¢, do czego stuza. Drugi z uczestnikow
twierdzil, ze bedzie ogladat fotografie i odpowiadat na pytania w rodzaju: ,Czego tu brakuje?” albo:
,Ktore do siebie pasuja?”. Rownie intrygujace byly reakcje pacjentéw na pytania, dlaczego wybrali
okreslong karte. Prowadzacy styszeli wowczas: ,Karta wyskoczyta przede mna”, ,Karta méwi: »To ja
«”, ,To jest gdzies w glowie, a reka sama sie wyciaga” albo: , Czuje, Ze to ta karta”.

Sztywna pamiec¢

Badacze postanowili sprawdzi¢, czy uczestnicy doswiadczenia potrafia wykorzysta¢ zdobyta wiedze
w innych okolicznos$ciach. Zorganizowali nowy test: po standardowej serii zgadywanek wytozyli na
stot wszystkie 16 kart znanych badanym z poprzednich sesji i prosili o rozdzielenie ich na dwie grupy:
kart poprawnych i niewtasciwych. Zdrowi uczestnicy eksperymentu zrobili to bez problemu, ale
chorzy pogubili sie catkowicie - ich skutecznos¢ spadta do 50 proc., czyli znowu wybierali losowo.
Jeden z nich widzac 16 kart, zaltamany szepnat: - Jejku, jak mam to spamieta¢? A drugi prébowat
sprawdzaé, co jest na odwrocie. Zapytany, dlaczego to robi, powiedziat: - To taki nawyk - sprawdzic,
co jest pod spodem. Taka schematyczna, sztywna nauka jest typowa wtasnie dla zwierzat. Co wiecej,
pacjenci opanowali nowe zadanie mniej wiecej po takiej samej liczbie prob, po jakiej zrobily to
uczestniczace w podobnych prébach matpy. Oznaczatoby to, ze starszy ewolucyjnie mechanizm
zapamietywania jest u Homo sapiens nadal aktywny. - To swiadczy, zZe systemy pamieci
deklaratywnej i niedeklaratywnej dziataja u nas réwnolegle i niezaleznie od siebie - powiedziat
»,Gazecie” prof. Larry Squire. - Kazdy z nich ma swoja wtasna specyfike i stuzy innym celom - méwit
uczony.

Konsekwencje wynikow przedstawionych dzi§ w "Nature" moga by¢ niezwykle wazne dla
rehabilitacji oséb z trwale uszkodzonym systemem swiadomego uczenia sie. - Byé moze uda sie
w pewnym stopniu wykorzysta¢ nasze odkrycie do szkolenia 0séb z uszkodzeniami mézgu i demencja



- powiedziat prof. Squire. - Mozna sie jednak spodziewac, ze przydatnosc takiego treningu bedzie
ograniczona. Pacjenci nie beda przeciez Swiadomi tego, Ze sie czego$ nauczyli! Mimo to wyobrazam
sobie, ze mozna by ich uczy¢ pewnych powtarzalnych, czesto stosowanych ciagéw zachowan - np.
stluzacych orientacji w pomieszczeniach czy wokét domu - podsumowat z nadzieja prof. Squire.

Piotr Kossobudzki, GW
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Informacje dnia: jesé mrdz $cisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢?
Mikrobiom a bdl plecéw Szczepienia moga dawacé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki
pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac wiecej
korzysc i Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co
jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bdl
plecéw Szczepienia moga dawaé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja
odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii
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