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Niezdrowa '"mokra robota"

Podczas miedzynarodowej konferencji naukowej Occupational and Environmental Exposures of Skin
to Chemicals, ktora odbyla sie niedawno w Sztokholmie (Szwecja), naukowcy z calego swiata
zaprezentowali wyniki badan wplywu chemikaliéw oraz wody na ludzi wykonujacych zawody
wymagajace wielokrotnego zamaczania rak np. fryzjerdéw, sprzataczy, zmywaczy jak rowniez osoby
zwigzane z opieka nad ludzmi wymagajgcymi czestego mycia oraz pracownikéw przemystu
metalurgicznego i spozywczego.

Naukowcy szwedzcy zauwazyli, iz fryzjerzy nie stosujacy odpowiednich zabezpieczen skory rak, tj.
odpowiednich kreméw, wlasciwie dopasowanych i szczelnych rekawic, byli narazeni na dtugotrwate
dziatanie zwigzkéw chemicznych, bedacych w sktadzie farb do wtoséw, co powodowato objawy
alergiczne i choroby skéry rak.

Réwniez, jak donosza naukowcy indyjscy, pracownicy sektora spozywczego (m.in. zwigzanego
z przetworstwem ryb) sa, przy braku odpowiednich srodkdéw zabezpieczajacych (szczelne rekawce)

grupa podwyzszonego ryzyka dermatoz i egzem skornych.

Statystyki przedstawione podczas konferencyjnych wystapien wskazuja na 15 procentowy u kobiet
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i 10 procentowy u mezczyzn, udziat w populacji 0sob cierpiacych na réznego rodzaju choroby skérne
zwigzane z wykonywanym tzw. "mokrym zawodem*, gdzie podczas pracy nastepuje wielokrotne
moczenie rak pracownikéw.

Zaprezentowane wyniki wskazuja, iz bezpieczniejsze dla zdrowia skory rak jest dtugotrwate
moczenie dloni w wodzie (najlepiej pozbawionej detergentéw), niz krotkotrwate, wielokrotne
zamaczanie.

Odsetek kobiet cierpiacych na choroby rak zwigzane z "mokra robota" jest wiekszy, co wynika

z faktu, iz zawody te tradycyjnie wykonywane byly przez kobiety (fryzjer, gospodyni domowa itp.)
naukowcy apeluja, by nawet przy prostych czynnosciach wymagajacych kontaktu rak z woda
(szczegolnie gdy zawiera woda detergent - np. zmywanie naczyn) stosowa¢ ochronne rekawice,

a zarowno przed jak i po wykonaniu czynnosci, zabezpieczy¢ rece odpowiednim kremem.
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Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klim

rszych os6b moze sie z czasem rawia¢ Ruszyl zplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe w ja na zdrowi rca Powstat symulator promieniowania
kosmicznego Ston iekto kiedys z centralnych rejondow galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaz
za tempem ocieplenia klimatu Kondycj rszych 0s6b moze sie z czasem rawia¢ Ruszyta

bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce ucieklto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
Roslinno$¢ w Europie nie nadgza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0séb moze sie z
czasem poprawiac
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