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Zakazany gluten

- pszenicy - gliadyna,

- zyta - sekalina,

- jeczmienia - hordeina,
- Owsa - awenina.

Frakcje te nosza wspolna nazwe glutenu. Rdzne procesy technologicznej obrobki zbdz niestety nie sa
w stanie znies¢ niekorzystnego dziatania glutenu na chorych. Szkodliwos¢ glutenu zalezy bowiem od
jego struktury, czyli od sekwencji zawartych aminokwasow. Biatko to jest obecne w popularnych
zbozach jak pszenica, jeczmien, zyto, ptaskurka, orkisz i pszenzyto. Wartos¢ odzywcza glutenu jest
niewielka, i jest on odpowiedzialny przede wszystkim za odpowiednia strukture pieczywa. Inne
gatunki jak np. ryz sa pozbawione glutenu i z reguty dobrze tolerowane przez pacjentéw. Pozostate
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produkty bezglutenowe to gryka, proso, soja, maka ziemniaczana. Nalezy pamietac, ze produkty
glutenowe dodaje sie tez do parowek, pasztetéow, chipséw, jogurtow. Reakcja organizmu na te
proteine prowadzi do uszkodzenia struktury btony sluzowej jelit i uposledzenia wchtaniania
sktadnikow odzywczych. Utarto sie przekonanie, ze celiakia jest problemem dzieci -nic bardziej
btednego! Problem pozostaje do konica zycia i jak pokazuja statystyki nie jest taki rzadki. Celiakia
jest podstepna choroba, a jej obraz jest zroznicowany, obejmujacy postaé¢ klasyczna (petnoobjawowa)
jak i postaci nieme i utajone. Choroba trzewna jest schorzeniem o nie ustalonej etiologii, a jej
wystapienie wyjasnia kilka hipotez ttumaczacych mechanizm prowadzacy do uszkodzenia btony
Sluzowej jelita cienkiego.

- teoria toksyczna - Zaktada istnienie zaburzen enzymatycznych odpowiedzialnych za nieprawidtowe
trawienie glutenu, ktéry w formie nie roztozonej dziala toksycznie na komorki jelitowe - enterocyty.
O immunologicznych mechanizmach lezacych u podtoza choroby przemawia fakt produkcji przez
organizm przeciwciat przeciwgliadynowych (wykrywanych w badaniu krwi), obecnos¢ w btonie
sluzowej jelita cienkiego naciekdw limfocytarnych z przewaga komoérek T (potwierdzonych
w biopsji jelita).

- teoria schorzenia z autoagresji - Schorzenie to ma takze pewne cechy schorzen autoagresyjnych,

o czym Swiadcza wykrywane w surowicy specyficzne przeciwciata, np. IJAEMA, IgAARA,
wspolistnienie z innymi chorobami o autoagresyjnym podtozu, np. z wrzodziejacym zapaleniem
jelita grubego, toczniem uktadowym, sarkoidoza. U chorych na celiakie czesto obserwuje sie
rowniez wysokie wartosci przeciwcial skierowanych przeciwko ré6znym antygenom pokarmowym,
np. przeciwko biatkom mleka krowiego, albuminie jaja kurzego. Obecnos¢ tych przeciwciatl wydaje
sie zjawiskiem wtornym, bedacym wynikiem zwiekszonej absorbcji antygenéw przez uszkodzona
btone sluzowa jelita.

- teoria dziedziczna - Wykazano istnienie Scistego zwiazku choroby trzewnej z antygenami zgodnosci
tkankowej HLA-DR3 i/lub DR7, DC3, HLA-B8 oznaczonymi za pomoca przeciwcial monoklonalnych.

Peloobjawowa manifestacja choroby zwiazana jest z biegunkami, stabym przybieraniu na wadze
przez dziecko. Im starsze dziecko tym czesciej dominuja bdle brzucha, wzdecia, a rzadziej biegunki.
U dorostych objawy moga sie pojawic po ostrej infekcji. W tej grupie wiekowej dominuja
niespecyficzne objawy jak zmeczenie, niedokrwistosc, bole kostne. Lista objawow obejmuje takze
zaburzenia cyklu miesigczkowego, zaburzenia osobowosci, nastroje depresyjne, zmiany skorne.
Charakter objawow klinicznych, dynamika procesu chorobowego oraz stopien uszkodzenia btony
sluzowej jelita cienkiego stanowia kryterium podziatu tej choroby na trzy jej podstawowe formy.
Klasyfikacja ta jest oczywiscie umowna.

- Klasyczna choroba trzewna - w obrazie klinicznym dominuja: utrata apetytu, niedozywienie,

a nawet wyniszczenie, biegunka, powiekszenie obwodu brzucha, zmiana zachowania dziecka.
Konsekwencja zaburzen we wchtanianiu i trawieniu sa: niedokrwistos$¢ z niedoboru zelaza,
niedobory bialka, kwasu foliowego, niedobory witamin, wtérna nietolerancja dwucukrow czy
alergia na pokarmy. P6zno lub niesystematycznie leczona celiakia daje objawy przewleklego
niedozywienia, tj. niedobér wzrostu, opdznienie wieku kostnego, skrzywienia kregostupa, krzywica,
niedokrwisto$¢ niedobarwliwa, zanikowy niezyt zotadka, zmiany skorne, opdznienie pokwitania,
zaburzenia emocjonalne (drazliwos¢, trudnosci w skupieniu, czy wrecz apatia).

- Postac¢ niema jest rozpoznawana u tych chorych, u ktérych przy braku objawdéw klinicznych lub
przy objawach bardzo dyskretnych, w badaniu laboratoryjnym btony sluzowej jelita cienkiego
stwierdza sie typowe dla schorzenia zmiany zanikowe. Zastosowanie diety bezglutenowej prowadzi
do ustapienia objawdw klinicznych (o ile wystepuja) oraz do regeneracji btony Sluzowej jelita.
Wskazaniami do wykonania badania przesiewowego w kierunku utajonej postaci choroby trzewnej
sa:

- objawy brzuszne (bdle brzucha, wzdecia, luzne stolce),
> opdznienie rozwoju somatycznego,



= choroby przewlekte: cukrzyca typu 1, choroby tarczycy, hipoplazja szkliwa zebowego,
nawrotowe owrzodzenia jamy ustnej (afty), zaburzenia psychiczne, np. schizofrenia, nowotwory
jelita cienkiego, gtownie chtoniaki.

- Postac ukryta, p6zno ujawniajaca sie to stan, w ktérym choroba trzewna potencjalnie istnieje, ale
w badaniu chorego brak jest zaréwno objawéw klinicznych, jak i zmian w obrebie btony sluzowej
jelita cienkiego. W niesprzyjajacych okolicznosciach, takich jak np. zakazenie przewodu
pokarmowego, ciaza, stres, wzrost spozycia glutenu, moze jednak dojs¢ do ujawnienia sie choroby.
Te postac czesto obserwuje sie u dzieci z opryszczkowym zapaleniem skory. W okresie wyciszenia
objawow rozpoznaje sie ja na podstawie obecnosci nacieku z limfocytéw T w obrebie btony
sluzowej jelita cienkiego, testow serologicznych oraz badan genetycznych.

W odréznieniu od choroby trzewnej w nietolerancji glutenu nie stwierdza sie obecnosci
wspomnianych wczesniej markerow serologicznych choroby. W przypadku alergii na gluten
postepowaniem terapeutycznym z wyboru jest rowniez dieta eliminacyjna - bezglutenowa. Czas jej
stosowania jest zawsze dobierany indywidualnie. Zaniedbana alergia natomiast prowadzi do
uszkodzenia btony sluzowej jelita, zwiekszenia przepuszczalnosci bariery jelitowej dla
makroczasteczek, sprzyja tez wtornym alergizacjom.

U dzieci z ostrym procesem chorobowym czesto w pierwszej fazie leczenia jest konieczne
zastosowanie obok diety bezglutenowej takze bezmlecznej, hipoalergicznej. Produktami
bezglutenowymi sa ryz, soja, kukurydza, proso, skrobia pszenna. Obecnie na naszym rynku jest cata
gama produktéw na bazie tych sktadnikéw. Chorzy na celiakie wykazuja indywidualng wrazliwos$¢ na
gluten, ktéra zalezy od wieku, fazy choroby, dawki glutenu. Najwieksza wrazliwos¢ na gluten
wykazuja dzieci. Dieta bezglutenowa w celiakii powinna by¢ jednak przestrzegana przez cate zycie.
Identyfikacje niedozwolonych produktow utatwiaja przepisy unijne o etykietach. Naktadaja one na
producenta obowiazek informowania o obecnosci glutenu w produktach. Produkty bezglutenowe sa
oznaczone symbolem przekreslonego ktosa, a ten rodzaj produktow musi zawiera¢ maksymalnie 200
miligram glutenu na 1 kg produktu. Ostatnio rozwaza sie bardziej restrykcyjna ilos¢ glutenu -
zmniejszona dziesieciokrotnie. Produkty glutenowe wprowadza sie okoto 10 miesigca zycia,

a pierwsze objawy (w postaci klasycznej) pojawiaja sie od kilku tygodni, do nawet kilku lat od
wprowadzenia tego sktadnika do pozywienia. Karmienie piersia opdznia manifestacje choroby,

a duze ilosci glutenu przyspieszaja Po wprowadzeniu diety dos¢ szybko dochodzi do remisji objawdow,
troche wiecej czasu potrzeba na regresje zmian w jelicie czy skdrze, obserwowanych pod
mikroskopem. Nadzieje dla chorych na celiakie niesie biotechnologia, ktéra pozwoli na produkcje
zb6z pozbawionych glutenu czy tez opracowanie bakteryjnego enzymu pozwalajacego na rozktad
tego biatka.

,Choroby wewnetrzne” A. Szczeklik, MP, Krakéw 2006
»Gastroenterologia i hepatologia kliniczna” S. Konturek, PZWL, Warszawa 2005
»,Choroby skory” S. Jabtoniska, T. Chorzelski, PZWL, Warszawa 2002
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mitem Otytos¢ to przewlekla choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakow, COVID-19 nadal
obciaza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy
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