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Walka ze starzeniem - naturalne
antyoksydanty

W jego wyniku powstaja wolne rodniki, ktére atakuja przede wszystkim skdre, bedaca naturalna
bariera ochronng organizmu. Stosowanie tzw. antyoksydantow stanowi podstawowy system
ograniczenia proceséw oksydacyjnych. Ich dzialanie polega gtéwnie na dezaktywacji wolnych
rodnikdw powstajacych w poczatkowych stadiach zmian oksydacyjnych. Szczegolnie podatne na
procesy oksydacji sa lipidy zawierajace NNKT - wielonienasycone kwasy ttuszczowe. Reaguja one
tatwo ze wszystkimi reaktywnymi formami tlenu ( RFT ), co w konsekwencji prowadzi do utworzenia
wolnych rodnikow. Reaktywne formy tlenu sa to zwiazki chemiczne charakteryzujace sie wysoka
aktywnoscia, posiadajace w uktadzie niesparowane elektrony, moga dziata¢ destrukcyjnie nie tylko
w stosunku do wielu zwiazkéw organicznych, ale takze do zywych organizméw.

W preparatach kosmetycznych powszechnie stosowanymi antyoksydantami syntetycznymi sa:
butylohydroksytotoluen (BHT) i butylohydroksyanizol (BHA), ktére stuza jako uktady ostaniajace dla
innych sktadnikéw kosmetykéw m.in. ttuszczow i kompozycji zapachowych. Jednak coraz czesciej
syntetyczne antyoksydanty zastepowane sg odpowiednimi zwiazkami naturalnymi. Szczegodlnie
popularna jest witamina E. Antyoksydanty nie tylko zabiezpieczaja preparat kosmetyczny, ale coraz
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czesciej chronia nasza skére. Naukowcy uwazaja, ze niedobdr antyoksydantow w organizmie
przyspiesza procesy starzenia komoérek skory - pojawiaja sie zmarszczki i przebarwienia
pigmentacyjne, skora staje sie ciefisza, traci elastycznos¢ i sprezystosc. Nalezy zwrdcic¢ szczegolng
uwage na coraz czesciej pojawiajace sie okreslenie ,fotostarzenia sie” skory, pod pojeciem ktdérego
rozumiemy zmiany mikro- i makroskopowe zachodzace pod wptywem stofica. Do tych zmian
zaliczamy miedzy innymi uszkodzenia widkien kolagenu i elastyny, odpowiedzialnych za prawidtowe
funkcjonowanie skodry, jako ze sa to wazne elementy strukturalne tkanki tacznej. Grozniejsza
konsekwencja dziatania promieni stonecznych moze by¢ uszkodzenie struktur DNA, co czesto
prowadzi do zmian nowotworowych. Jak juz wczesniej wspomniano do najpopularniejszych
naturalnych sktadnikow antyoksydacyjnych nalezy witamina E, stanowiaca mieszanine alfa, beta,
gamma, sigma - tokoferoli i tokotrienoli, i niekiedy ich pochonych gtéwnie estrow. Powyzsze zwiazki
zawieraja grupe fenolowa odpowiedzialna za efekt antyoksydacyjny. Wystepujace w strukturze
tokoferoli trzy asymetryczne atomy wegla: 2, 4’, 8’(posiadajace konfiguracje R) wykazuja najwieksza
aktywnos¢ przeciwutleniajaca. Wazna role odgrywa réwniez boczny tancuch fitolowy, ktory
odpowiada za lipofilowy charakter czasteczek i ich wysokie powinowactwo do bton komoérkowych.
Witamina E dzieki bardzo dobrej rozpuszczalnosci w lipidach chroni przed utlenianiem

i zniszczeniem fosfolipidy bton komoérkowych oraz ceramidy, cementu miedzykomoérkowego.
Zapobiega ona rowniez zmianom starczym i degeneracyjnym. Ze wzgledu na swoje wyjatkowe
wlasciwosci okreslania jest mianem , witaminy mtodosci”.

Kolejna witaming bardzo czesto stosowana w kosmetyce jest witamina C - aktywnos¢ biologiczna
wykazuje tylko kwas L-askorbinowy. Neutralizujac wolne rodniki witamina C hamuje m. in synteze
nitrozoamin, ktére dzialajg kancerogennie. Witamina ta ze wzgledu na stabos¢ przenikania przez
bariere warstwy rogowej skory zostata chemicznie , udoskonalona” przez wprowadzenie dtugich
tancuchéw reszt kwasow ttuszczowych do jej struktury, co w konsekwencji spowodowato lipofilizacje
uktadu. Najczesciej reakcja estryfikacji prowadzona jest w stosunku do grupy hydroksylowej
usytuowanej poza uktadem cyklicznym. Poniewaz zablokowanie grupy hyrdoksylowej w potozeniu 3
oraz 2 powoduje czesciowa utrate oraz zanik wtasciwosci antyrodnikowych. Réwniez coraz czesciej
stosuje sie roznego rodzaju systemy nosnikowe (mikrokapsutki) utatwiajace przenikanie kwasu
askorbinowego w glebsze warstwy skory. Dzieki rozpuszczalnosci w wodzie witamina C zapobiega
destrukcji aminokwaséw i biatek obecnych w fazie wodnej skdry wlasciwej. Bierze ona rowniez
udzial w procesie hydroksylacji aminokwasow, ktory jest niezbedny do prawidlowego syntetyzowania
kolagenu. Interesujace wtasciwosci kwas askorbinowy wykazuje w potaczeniu z flawonoidami.
Zwiazki te miedzy innymi zmniejszaja zdolnos¢ jego wydalania z organizmu.

Koenzym Q (ubichinon) jest kolejnym zwiazkiem o silnych wtasciwosciach antyoksyacyjnych.

W przyrodzie spotyka sie struktury zawierajace w pozycji C6 tancuch ze zréznicowana iloscia reszt
izoprenowych. Na organizm czlowieka aktywnie dziata zwiazek dla ktérego N = 10 stad nazwa
koenzym Q10. Zwiazek ten znajduje sie w kazdej zywej komodrce naszego organizmu (najwiecej jest
go w nerkach, sercu i watrobie). Tworzy czes¢ sktadowa tancucha oddechowego, wptywa na procesy
utleniania i redukcji, neutralizujac wolne rodniki skuteczniej niz witamina E. Koenzym Q10
uruchamia mechanizmy obronne naskdrka, chroni jego komorki przed utlenieniem, pobudza ich
metabolizm i regeneracje. Przyspiesza odnowe biologiczna skéry i op6znia procesy jej starzenia.

W ostatnim czasie coraz wieksza popularnos¢ zyskuje substancja przeciwutleniajgca zwana kwasem
liponowym, ktéry podobnie jak koenzym Q10 wystepuje w komoérkach zaréwno w formie utlenionej
jak i zredukowanej. Ze wzgledu na niewielki rozmiar czasteczka tego kwasu moze dotrzeé¢ nawet do
gtebszych warstw skory, gdzie usprawnia reakcje energetyczne komorek oraz aktywizuje procesy jej
odnowy.

W s$wiecie roslinnym wystepuje réwniez duze bogactwo naturalnych zwigzkéw organicznych o silnym



dziataniu antyoksydacyjnym. Najwazniejsza grupe stanowia polifenole, do ktorych zaliczamy m.in.:
kwasy fenolowe, flawonoidy, katechiny. Wysoka zawartos¢ tych zwiazkow obserwujemy wr:
rozmarynie, owocach gltogu, aronii, liSciach mitorzebu, miety, melisy, kwiatu rumianku, nagietka,
arniki, i pestek winogron. W preparatach kosmetycznych chetnie stosuje sie réwniez ekstrakty

z herbat zielonej, bialej i czerwonej, dzieki wysokiej zawartosci katechin. Sposréd skutecznych
antyoksydantéw wymieniany jest ekstrakt z zielonych niefermentowanych ziaren kawy, ktorego
gléwnym sktadnikiem jest kwas chlorogenowy, kompleksujacy jony zelaza, dzieki czemu traca one
zdolnos¢ generowania rodnika hydroksylowego - ograniczony zostaje proces peroksydacji lipidow

i protein. Odpowiedni dobor, jak i ilos¢ antyoksydantow pozwoli zabezpieczy¢ nasz organizm przed
niekorzystnym wptywem wolnych rodnikéw, co decyduje o jego prawidlowym funkcjonowaniu.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biequnka brudnych rak
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