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Leki ze sciekow

,Przed 50 laty wierzono, ze za pomoca antybiotykow uda sie zwalczy¢ chorobotwdrcze mikroby. Ale
bakterie wracaja i to znacznie grozniejsze niz dawniej” - uwaza prof. Andrzej Gorski.

ODKYTE I ZAPOMNIANE

Okolicznosci odkrycia bakteriofagow byly zaskakujace. W 1896 roku Ernest Hanbury, brytyjski
chemik zwalczajacy epidemie cholery w Indiach, ze zdziwieniem stwierdzit, ze Hindusi pijacy wode
z Gangesu na cholere nie choruja.

Zagadke wyjasnit Félix d'Herelle, kanadyjski mikrobiolog, ktory w wodzie odkryt wirusy zwalczajace
bakterie. W 1917 roku zastosowat je przy leczeniu czerwonki. Skutecznie. Wkrétce preparaty
bakteriofagowe mozna byto tykaé, wstrzykiwac, robic¢ z nich lewatywy, smarowac skore.

Czterdziesci lat pdzniej prawie caty swiat zapomniat o dobroczynnych wirusach. Do niedawna.

ZMIERZCH ANTYBIOTYKOW
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Zadaniem 1Grskiego, mieszkancy Europy, Ameryki Péinocnej oraz innych wysoko rozwinietych czesci
Swiata zdaja sie nie dostrzega¢ zagrozenia. Obawiaja sie wirusowej ptasiej grypy (ktora zabita dotad
kilkudziesieciu chorych), SARS (ktérego ofiara padto nieco ponad 300 osdb) czy tez pionowego BSE,
zabijajacego (prawdopodobnie) od dziesiecioleci réwna, epidemiologicznie znikoma liczbe ofiar.
Bakterii sie nie boja - sa przeciez antybiotyki!

Tymczasem bakteryjne choroby zakazne to najwiekszy swiatowy zabdjca. W Polsce kazdego roku
tylko z powodu posocznic umiera ok. 200-250 dzieci. Wsrod dorostych az 8,5 tys. zgonow
spowodowanych jest bakteryjnymi zakazeniami ptuc. W sumie, jak wynika z oficjalnych statystyk,
z powodu bakterii umiera rocznie ok. 30 tys. Polakow. Dane te jednak sa zanizone.

Choroby zakazne to czesty czynnik poglebiajacy niewydolnos¢ krazenia tak, ze prowadzi do $Smierci.
Nierzadko sa bezposrednia przyczyng zgonu oséb wyniszczonych chorobami nowotworowymi.
Przewlekle zakazenia ostabiaja og6lng kondycje osob starszych i w ten sposob sprzyjaja Smierci ,ze
starosci”. W krajach rozwijajacych sie, z powodu bakterii umieraja miliony. Bakteryjne biegunki u
dzieci powoduja niemal 3 mln zgonow, niewiele mniej ofiar niosg zapalenie ptuc i gruzlica.

Medycyna coraz czesciej jest bezsilna. Kolejne antybiotyki przestaja dziala¢, poniewaz bakterie sie
na nie uodparniaja. W Polsce na przyklad juz jedna trzecia szczepéw dwoinki zapalenia ptuc jest
odporna na penicyline, 31 proc. na erytromycyne i 8 proc. na ceftriaxon (jeden z najnowszych
antybiotykow z grupy cefalosporyn III generacji). Tetracyklin, dawniej antybiotykdw niemal
uniwersalnych, dzis w dwoinkowym zapaleniu ptuc (najczestszym) sie nie uzywa. Nie dzialaja.

NADZIEJA W FAGACH

»Kazdego roku zgtaszaja sie do nas setki 0sob cierpigcych na zakazenia, ktorych zadne antybiotyki
nie potrafia wyleczyé. Nam sie udaje w ponad 80 procentach. Jak? Podajemy bakteriofagi. Mamy to
szczescie, ze wroctawski Instytut jest jednym z dwoch miejsc na Swiecie, gdzie zakazenia bakteryjne
nadal leczy sie wirusami” - nie kryje dumy prof. Gérski, dyrektor Instytutu.

Bakteriofagi (zwane inaczej fagami), wirusy atakujace bakterie, zbudowane sa z gtowki, zawierajacej
material genetyczny (DNA lub RNA) oraz ogonka. Pemni on funkcje ,strzykawki” - wirus wbija ja

w komorke bakteryjng i przez nig wstrzykuje materiat genetyczny do wnetrza. Od tego momentu

w bakteryjnej komodrce zachodza burzliwe przemiany. Caly jej metabolizm , przestawiany” jest tak, by
produkowala nowe winiony (czasteczki wirusa), identyczne z tym, ktory ja zaatakowat. W ciagu 30 -
60 minut wewnatrz komorki gromadzi sie ich kilkadziesiat. Przepeliona, peka. Z jej wnetrza
wydostaja sie wirusy. Poszukuja kolejnej bakterii i cykl sie powtarza.

»Niekiedy wystarczy kilkadziesiagt godzin, by osoba od lat cierpiaca na zakazenie uwolnita sie od
ktopotu. Leczymy nawet infekcje wywotane przez metycylinooporne szczepy gronkowca ztocistego -
$Smiercionos$ne bakterie, bedace najwiekszym postrachem oddzialéw intensywnej terapii.
Niewatpliwa zaleta bakteriofagéw jest ich specyficznos¢ gatunkowa. Okreslony bakteriofag atakuje
tylko jeden gatunek bakterii. Terapie mozemy zatem tak dobra¢, by zniszczy¢ zarazki
chorobotworcze, a zachowaé te dobroczynne, np. z wnetrza uktadu pokarmowego” - wyjasnia prof.
Gorski.

Wybidrczosc nie zawsze jest jednak zaleta. W przypadku zakazen groznych dla zycia nie ma czasu na
dobieranie bakteriofaga do patogenu. W takich przypadkach podaje sie ,koktajle” - mieszanki
roznych bakteriofagdéw. Zwykle dziataja.

Zdaniem lekarza, terapia fagowa zawodzi znacznie rzadziej niz antybiotykoterapia. Bakteriofagami



we Wroctawiu leczy sie przewlekte zakazenia uktadu moczowego, rany i oparzenia. Terapia fagowa
jest tansza od klasycznej. Jej koszt nie przekracza 300 zt. To niewiele w poréwnaniu z cenami
najnowoczesniejszych antybiotykow, liczonych w setkach ztotych za pojedyncza dawke leku.

WIRUSA TANIO (NIE) SPRZEDAM

Badania oraz terapie fagowa kontynuowaty tylko dwa osrodki:we Wroctawiu, (zatozony przez
Ludwika Hirszfelda) oraz w Thilisi, wowczas stolicy Gruzinskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej
(zalozony przez odkrywce bakteriofagéw, komuniste d'Herelle'a). Ich badaniami $wiat medyczny nie
interesowat sie specjalnie, a same osrodki nigdy nie podjety proby jakiejkolwiek wspdtpracy. Stan
taki utrzymywat sie przez niemal 50 lat. Dopiero w potowie lat 90. zjawisko antybiotykoopornosci
kazalo przypomniec¢ sobie firmom farmaceutycznym o wirusach zwalczajacych bakterie.

»Zaczeli zgtaszac sie do mnie przedstawiciele firm farmaceutycznych, chcacy odkupi¢ nasza kolekcje
fagow (300 gatunkow) oraz wiedze na temat ich praktycznego wykorzystania. Wszystkich odsytam.
To element naszego naukowego dziedzictwa narodowego. To nasz kraj powinien na tym zarabiac,

a nie zachodni koncern farmaceutyczny” - podkresla prof. Gorski.

Obiekcji takich nie mieli jednak Gruzini. Przed kilku laty sprzedali czes¢ swoich wiruséw
amerykanskiemu przedsiebiorstwu, z innym nawiazali wspdtprace. Amerykanie na catym swiecie
wyszukuja bogatych pacjentéw, cierpiacych z powodu przewlektych zakazen i wysytaja do Thilisi.
Gruzini ich lecza. Komercjalizacja ustug sprawita, ze instytut kwitnie. W ostatnich latach wybudowat
dwa luksusowe srodki lecznicze: jeden w Gruzji (dla pacjentéw z Europy), drugi - w Meksyku (dla
Amerykanéw). A we Wroctawiu... bieda.

PRAWO ZABRANIA, PIENIEDZY BRAK
»Polskich fagow skomercjalizowa¢ nie mozemy z co najmniej kilku powodéw” - wyjasnia profesor.

Zachodnie koncerny, znajac trudna sytuacje finansowa polskiej nauki, chciaty wykupic¢ wirusy za
bezcen. Na to nie mozna bylo sie zgodzi¢. Wroctawski Instytut jest placéwka badawcza, lecznicza
niejako przy okazji. Hierarchia ta musi by¢ zachowana.

Co najwazniejsze, terapia fagowa jest na razie eksperymentem medycznym, a tych ani polskie, ani
unijne, ani amerykanskie prawo komercjalizowac¢ nie pozwala. Nie bez powodu Gruzini otworzyli
osrodek leczniczy w pobliskim Meksyku, nie w USA.

»W tym przypadku mozna by uzna¢, ze prawo dziala na nasza niekorzys¢. Nim skomercjalizujemy
metode, musimy ja oficjalnie zarejestrowac. Rejestracje poprzedzi¢ musza wieloosrodkowe badania
kliniczne. te zas kosztuja co najmniej kilkadziesiat milionéw euro. Nie sta¢ nas” - przyznaje prof.
Gorski. - ,Sa jednak sposoby, by wyjs¢ z tego impasu, ale ... nie uprzedzajmy faktow...” - dodaje.

* % x

Wyktad pt. "Bakteriofagi w medycynie - przesztosc i przysztos¢" prof. Andrzej Goérski wygtosit
podczas wrzesniowego Festiwalu Nauki w Warszawie.

PAP - Nauka w Polsce, Michat Henzler
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Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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