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Thuszcz spala sie w ciemnosciach

Jak napisali na tamach najnowszego numeru tygodnika "Nature", odkrycie to moze zaowocowac
nowymi metodami walki z otyloscia i towarzyszaca jej czesto cukrzyca typu II.

Do tej pory naukowcy podejrzewali, Ze procesy przemiany materii sa regulowane przez nasz
wewnetrzny zegar biologiczny pod wplywem dobowych zmian naswietlenia, w cyklu dzien-noc. Teraz
badacze z Uniwersytetu Stanu Teksas zaobserwowali u myszy, ze procesy spalania tkanki
ttuszczowej nasilaja sie w okresie przedtuzajacej sie ciemnosci. Takie warunki sa typowe dla stanu
hibernacji, w ktora zapadaja niektére gatunki ssakow.

Okazato sie, ze w okresie odretwienia (ktéry odpowiada hibernacji w warunkach laboratoryjnych),
aktywuje sie enzym potrzebny do spalania tkanki ttuszczowej - lipaza trzustkowa.

Kwasy ttuszczowe powstate w tym procesie sa nastepnie wykorzystywane jako zrédto energii, m.in.
do produkcji glukozy, potrzebnej do podtrzymania pracy mézgu. W normalnych warunkach, tj.

w czasie dobowych zmian naswietlenia, Zzrédtem glukozy jest regularnie dostarczany organizmowi
pokarm.
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Co wiecej, caly mechanizm ulegal rozregulowaniu u myszy, ktére z powodu zmian genetycznych
mialy zaburzenia w pracy zegara biologicznego.

Badacze wykazali ponadto, ze czasteczka, ktora pobudza rozktad ttuszczu w przedtuzajacym sie
okresie ciemnosci jest 5'-AMP.

Podawanie syntetycznego odpowiednika tej substancji wywotywato stan odretwienia i pobudzato
rozktadanie ttuszczu u myszy, nawet gdy dobowe zmiany naswietlenia przebiegaly normalnie, tj.

w cyklu dzien-noc.

Zdaniem naukowcéw dowodzi to, ze 5'-AMP jest centralnym regulatorem metabolizmu w okresie
ciemnosci.

Jesli podobny mechanizm zachowat sie réwniez u ludzi, ktérzy normalnie nie zapadaja w stan
hibernacji, to 5'-AMP lub jego pochodne moga by¢ wykorzystane jako nowa klasa lekow w terapii
otytosci i zwigzanej z nia cukrzycy typu II, spekuluja autorzy pracy.
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