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Uwazaj na aspiryne

Zaréwno naukowcy jaki i lekarze przestrzegaja przed stosowaniem jej podczas obecnej pandemii
swinskiej grypy, jak réwniez przed naduzywaniem przy objawach kazdej innej grypy. Przyjmowanie
duzych dawek aspiryny moze zakldca¢ procesy metaboliczne zachodzace w organizmie i prowadzi¢
do niekorzystnych zmian na poziomie komérkowym.

Zdaniem amerykanskich naukowcow przyczyna tak duzej Smiertelnosci na skutek hiszpanki byta zby
wysoka dawka leku przekraczajaca nawet 30 g dziennie! Tymczasem dzi$ zalecana maksymalna
dawka to ok. 4 g. Takie dawki musialy okazac¢ sie toksyczne i powodowaly liczne efekty uboczne,
m.in. gromadzenie sie wody w ptucach, problemy z uktadem oddechowym i uktadem krazenia czy
wreszcie ogolne zatrucie organizmu. To wszystko na tyle ostabialo organizm, ze stawat sie on
podatny na dziatanie nie tylko wirusow, ale tez bakterii, ktore to prawdopodobnie byty przyczyna
licznych zgonow.

Ponadto niektorzy naukowcy twierdza, ze nawet niewielkie dawki aspiryny w zetknieciu z wirusami
grypy moga wywotac grozny dla zycia tzw. zespdt Reye'a - choroba, ktéra powoduje niekorzystne
zmiany w wielu narzadach, gtéwnie mdzgu i watrobie. Cho¢ bezposrednia przyczyna schorzenia nie
jest znana, przypuszcza sie, ze moze by¢ ona zwiazana z uzywaniem niektorych lekow, w tym m.in.
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kwasu acetylosalicylowego. I wtasnie zespot Reye'a moze wystapi¢ w kilka dni po infekcji wirusowe;j.

Magdalena Lech
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