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Hormony piciowe chronia kobiety przed
rakiem pecherza

Od dawna wiadomo, Ze mezczyzni cierpia na raka pecherza 3-4 razy czesciej niz kobiety. Okazato sie
jednak, iz nie mozna tego ttumaczy¢ wytgcznie réznym narazeniem obu pici na dziatanie czynnikow
pobudzajacych wzrost tego nowotworu. A zalicza sie tu m.in. palenie papierosow, zawodowy kontakt
z barwnikami anilinowymi oraz zawarta w niektorych preparatach przeciwbolowych fenacetyne.
Naukowcy zaczeli wiec podejrzewaé, ze na ryzyko raka pecherza wplywaja hormony piciowe.

Teoria ta znalazta potwierdzenie w najnowszych wynikach badan naukowcoéw ze szpitala Brigham
and Women's Hospital oraz Wydzialu Medycyny Uniwersytetu Harvarda. Badania te objely tysiace
kobiet, ktore braty udzial w szeroko zakrojonym "Badaniu zdrowia pielegniarek".

Stan zdrowia kobiet sledzono przez 26 lat. Okazato sie, ze kobiety po menopauzie byty niemal
dwukrotnie bardziej narazone na rozwdj raka pecherza, w poréwnaniu z kobietami przed menopauza.

Ryzyko tego nowotworu bylo tez wyraznie wyzsze u kobiet, ktore przeszty menopauze przedwczesnie,
tj. w wieku 45 lat lub wczesniej, niz u kobiet przekwitajacych zgodnie z norma (tj. okoto 50-tki lub
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pozniej). Jednak dotyczyto to przede wszystkim kobiet palacych papierosy.

Jak przypominaja naukowcy, juz wczes$niej wykazano, ze spadkowi produkcji estrogenow w okresie
przekwitania towarzysza zaburzenia w czynnosci pecherza moczowego i czestsze, nawracajace
infekcje drég moczowych. A wiadomo z kolei, ze infekcje wywotuja w organizmie stany zapalne,
ktore podnosza ryzyko rozwoju nowotwordéw. Palenie papieroséw moze tu by¢ czynnikiem dodatkowo
wzmacniajacym to ryzyko. JJJ
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