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Witamina C pomaga chorym na raka

W ten spos6b mozna osiggnac 25 razy wieksze stezenie witaminy C w surowicy krwi - donosza
naukowcy na tamach najnowszego numeru "Canadian Medical Association Journal".

Witamina C, czyli kwas askorbinowy, jest jedna z najpopularniejszych witamin. Wzmacnia naczynia
krwiono$ne, podnosi odpornos¢ na zakazenia i choroby, dziata przeciwwirusowo, reguluje poziom
cholesterolu chronigc przed miazdzyca i choroba wiencowa. Witamina C jest tez przeciwutleniaczem
neutralizujacym szkodliwe wolne rodniki. Dzienne zapotrzebowanie na witamine C wynosi ok. 100
mg, a w czasie choroby nawet do 1000 mg. Juz 30 lat temu naukowcy prowadzili badania nad
zastosowaniem witaminy C w terapii nowotwordw. Badania prowadzone w Mayo Clinic nad
doustnym podawaniem witaminy C nie przyniosty oczekiwanych rezultatow i na wiele lat temat ten
zostatl porzucony.

Okazato sie jednak, ze taczenie doustnego i dozylnego podawania witaminy C moze poprawiac¢ stan
zdrowia pacjentdéw z terminalnymi stadiami nowotworow.

Ostatnio grupa naukowcéw z National Institutes of Health pod kierunkiem Sebastiana Padayatty'ego
przeanalizowata trzy przypadki chorych z terminalnymi stadiami nowotwordéw, u ktérych dozylne
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podawanie witaminy C byto zwiazane z wyjatkowo dlugim czasem przezycia.

Okazato sie, ze doustne podawanie maksymalnej tolerowalnej dawki kwasu askorbinowego (18
g/dobe) pozwalaja na osiagniecie stezenia witaminy C w surowicy do 220 mikromoli/litr, podczas gdy
podawanie takiej samej dawki witaminy C dozylnie daje stezenie siegajace 5000 mikromoli/litr.

Witamina C w stezeniu od 1000 mikromoli/litr staje sie toksyczna dla komdrek rakowych, ale nie dla
zdrowych komérek organizmu.

Wydaje sie zatem, ze dozylne podawanie witaminy C w wysokich dawkach moze by¢ skuteczna
terapia wspomagajaca leczenie raka, szczegoélnie w zaawansowanych stadiach choroby
nowotworowe;j.
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